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Finde jetzt

Deinen Händler

vor Ort unter

www.aetka.de/

haendlersuche

Wie für mich
 gemacht

� Im Wunschtarif buchbar

� Keine Anschlussgebühr

� Surfen mit LTE-Geschwindigkeit

� Kostenlose Festnetznummer möglich

� Kostenfreie Rufnummernmitnahme

� Kompletter Service und
Beratung durch Deinen 
Fachhändler vor Ort

* Ausführliche Tarifinformationen
unter www.aetka.de/aetkasmart
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Mit einer frischen Brise in der Luft 
und dem leisen Knistern der fallen-
den Blätter verabschieden sich die 
heißen Sommertage und der 
Herbst hält allmählich Einzug.  
Damit beginnt eine Zeit der Verän-
derung, die uns daran erinnert, wie 
schön es sein kann, gemütliche 
Stunden in den eigenen vier  
Wänden zu verbringen und sich auf 
das Wesentliche zu besinnen.  

Warum also nicht die Gelegenheit 
nutzen, um auch das traute Heim 
wieder in neuem Glanz erstrahlen 
zu lassen? Ein gründlicher Herbst-
putz und die Entsorgung von Alt- 
lasten schaffen nicht nur Ordnung 
in den Schränken, sondern machen 
auch den Kopf frei für Neues. 

Und wenn Du es Dir dann zu Hause 
auf dem Sofa mit einer warmen  

Decke gemütlich gemacht hast, 
dann ist das genau der richtige 
Zeitpunkt, um in Deinem neuen  
Seniorenmagazin zu blättern. Auch 
in dieser Ausgabe warten wieder 
hilfreiche Produkte, Tipps und  
Empfehlungen auf Dich!

Viel Freude beim Stöbern wünscht 
Dir aetka und Dein Fachhändler  
vor Ort!

Alles neu macht der … Herbst
Die goldene Jahreszeit steht vor der Tür
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Fitnessstudio fürs Gehirn
Diese Apps bringen graue Zellen in Schwung

Heute schon gejoggt? Nein? Dann nichts wie los! Doch 
die Laufschuhe kannst Du mit den folgenden Empfeh-
lungen getrost im Regal stehen lassen. Für dieses 
Training benötigst Du nichts weiter als Dein Smart-
phone oder Tablet. So wie Bewegung den Körper fit 
hält, kann gezielter Denksport Deine kognitiven Fähig-
keiten und Dein Gedächtnis verbessern – und mit spe-

ziellen Gehirnjogging-Apps gelingt das besonders un-
terhaltsam und effektiv.  
Es ist ratsam, verschiedene Anwendungen auszupro-
bieren und diejenigen auszuwählen, die am besten zu  
Deinen individuellen Interessen und Bedürfnissen pas-
sen. Als Anregung findest Du hier jedoch eine Auswahl  
geeigneter Apps: 

 Peak: 
Mit Hilfe von Spielen und Puzzles, 
die von Experten und Wissenschaft-
lern entwickelt wurden, bietet die 
App "Peak" abwechslungsreiche 
geistige Herausforderungen. Ne-
ben Kreativität, sprachlichen Fähig-
keiten und Koordination wird hier 
auch die Kontrolle von Emotionen 
geschult.    

 Elevate: 
Die App „Elevate“ wurde mit dem 
Ziel auf den Markt gebracht, kogni-
tive Fähigkeiten wie Konzentration, 
Lesen, Mathematik, Schreiben und 
mehr zu fördern. Sie bietet eine Viel-
zahl interaktiver Spiele und Übun-
gen, die dazu dienen, Gedächtnis 
und Denkvermögen zu stärken. 

 Lumosity:
Wissenschaftliche Erkenntnisse über  
die Neuroplastizität des Gehirns 
werden in „Lumosity“ spielerisch 
umgesetzt. Durch die regelmäßige 
Bearbeitung der unterhaltsamen 
Aufgaben sollen die Nutzer in die 
Lage versetzt werden, ihre kogniti-
ven Fähigkeiten zu erhalten und zu 
verbessern. Die App überwacht da-
bei den Fortschritt und bietet Statis-
tiken, um Veränderungen im Laufe 
der Zeit zu verfolgen.  

Hinweis: Alle drei Apps stehen  
sowohl für Android- als auch 
für iOS-Nutzer in einer kosten-
losen Version mit einge-
schränktem Funktionsumfang  
zur Verfügung. Für den vollen 
Funktionsumfang ist jeweils 
ein kostenpflichtiges Abonne-
ment erforderlich. 
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Zeitgemäß. 
SMART.6 | 5G Smartphone | 6,58" Touchdisplay | 
Android 13 | Schöne Fotos dank Dreifach-Haupt-
kamera mit 50+2+TOF Megapixeln | 8-Megapixel- 
Selfie-Kamera | Ein- und Ausschalttaste mit 
Fingerprintsensor | Smartcover mit 4 Tasten
 
399,– € 
Preisempfehlung

Ein Smartphone,  
wie es sein soll
Das emporia SMART.6

Das emporiaSMART.6 ist ein 
Smartphone für alle, die Wert auf 
Übersichtlichkeit und Bedienkom-
fort legen. Es überzeugt mit einem 
16,7 cm (6,58") großen Display, 
das ausreichend Platz für die Dar-
stellung der Inhalte und eine gute 
Bedienbarkeit der Tasten bietet. 
Gleichzeitig liegt das Gerät dank 
seiner kompakten Abmessungen 
angenehm in der Hand und lässt 
sich über einen Fingerabdrucksen-
sor einfach ein- und ausschalten. 

Doch auch das Innenle-
ben und die Funktionen 
des emporiaSMART.6   
können sich sehen lassen. 
Mit der 50+2+TOF-Megapixel- 
Hauptkamera gelingen Dir ein-
drucksvolle Aufnahmen in lebendi-
gen Farben und gestochen schar-
fer Qualität. Damit Du genügend 
Kapazität für all Deine Erinnerun-
gen und natürlich auch Apps hast, 
ist das Smartphone mit 128 GB 
Speicher ausgestattet. Dieser lässt 
sich mit einer entsprechenden 
microSD-Karte sogar auf 256 GB 
erweitern.  

Nützliche Extras wie 
die Notruffunktion, die 

M4/T4-Kompatibilität für 
Hörgeräte und die Möglich-

keit des kontaktlosen Bezahlens 
dank neuester NFC-Technologie 
(Near Field Communication) ma-
chen das emporiaSMART.6 zu ei-
nem besonders hilfreichen Beglei-
ter. Und auch Spritzwasser oder 
Staub müssen keine Sorgen berei-
ten, denn das Smartphone ist nach 
IP54 gegen derartige äußere Ein-
flüsse geschützt. 

Lieferung  
mit Smartcover  
und Kopfhörern!
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Es gibt noch viel mehr 
Apps da draußen – also 
schau Dir ruhig mal ein 
paar an!

Wheelmap – für iOS und Android

„Wheelmap“ hilft, Informationen über die Barrierefreiheit von 
Restaurants, Geschäften, öffentlichen Verkehrsmitteln und ande-
ren Einrichtungen zu finden. Wenn Du Dir einen Account anlegst, 
kannst Du sogar selbst mithilfe von Symbolen und Farbkategorien 
Orte als „voll rollstuhlgerecht“, „teilweise rollstuhlgerecht“, „teilwei-
se rollstuhlgerecht oder besser“ oder „nicht rollstuhlgerecht“ 
kennzeichnen. So trägst auch Du aktiv dazu bei, eine wertvolle 
Ressource für Menschen mit Mobilitätseinschränkungen zu 
schaffen. Die Anwendung ist kostenfrei.

                         Voyzer Voice Reader (iOS) oder  
                         Voice Aloud Reader (Android) 

Du hast z.B. eine E-Mail oder eine WhatsApp-Nachricht erhalten, 
kannst sie aber aufgrund einer Sehschwäche nur schwer entzif-
fern? Dann kann Dir die iOS-App "Voyzer Voice Reader" weiterhel-
fen. Diese nützliche Anwendung liest nicht nur Texte, sondern auch 
Dateien und Inhalte von Webseiten vor. Falls Du ein Android-Smart-
phone besitzt, kannst Du auf die vergleichbare App „Voice Aloud 
Reader“ zurückgreifen. Beide kosten Dich keinen Cent.

Sound Amplifier – für iOS und Android  

Die App „Sound Amplifier“ wurde entwickelt, um das Hörerlebnis 
von Menschen mit leichter bis moderater Hörminderung zu 
verbessern. Mit Kopfhörern verbunden, fungiert sie als eine Art 
Verstärker für Umgebungsgeräusche und bietet zudem Einstel-
lungsmöglichkeiten zur Anpassung der Klangqualität und zur 
Unterdrückung störender Hintergrundgeräusche. So können 
Gespräche klarer und lauter wahrgenommen werden. Du kannst 
die App kostenlos testen und Dich dann gegebenenfalls für ein 
kostenpflichtiges Abonnement entscheiden.

Praktische Helferlein
HandicAPPs für jede Lebenssituation

Von Hör- und Sehschwierigkeiten 
bis hin zu motorischen Behinde-
rungen: In jedem Lebensabschnitt 
können Einschränkungen auftre-
ten, die den Alltag herausfordern-
der gestalten. Bist auch Du oder 
eine Dir nahestehende Person be-
troffen, dann könnten diese Apps 
Erleichterung bringen:
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Praktische Helferlein
HandicAPPs für jede Lebenssituation

Die ideale Energie- 
versorgung für Hörgeräte.
Mit den neuen VARTA Hörgerätebatterien

Die neuen VARTA Hörgerätebatte-
rien bieten eine langanhaltende 
und zuverlässige Stromversorgung 
und ermöglichen ein ununter- 
brochenes Hörerlebnis. Mit ihrer 
erstklassigen, stabilen Leistung 
vermitteln sie den Hörgeräte- 
trägern und Hörgeräteträgerinnen 
ein Gefühl von Sicherheit und  
Unabhängigkeit.

Bereits seit über 130 Jahren schät-
zen Verbraucher und Verbraucherin-
nen den hohen Qualitätsanspruch 
von VARTA. „Made in Germany – 
made to last“ wird auch bei den  
Hörgerätebatterien großgeschrie-

ben, denn diese werden in garan- 
tierter Markenqualität am Hauptsitz 
in Ellwangen produziert. Die Premi-
um-Batterien sind auslaufsicher, 
frei von Quecksilber und bieten in 
der gängigsten Batterievariante bis 
zu 40 Stunden zusätzliche Laufzeit.*

Die Verpackung, in der die Batterien 
bis zu vier Jahre ohne Kapazitäts-
verlust gelagert werden können,  
garantiert eine besonders einfache 
Batterieentnahme. Lange Tabs, die 
je nach Batteriegröße mit einer ent-
sprechenden Farbkodierung markiert  
sind, erleichtern zudem das Ein- 
legen der Batterie in das Hörgerät. 

Die VARTA Batterien sind für  
Standard- und Hochleistungs- 
Hörgeräte geeignet, die zum Bei-
spiel per Bluetooth mit einem 
Smartphone oder TV verbunden 
werden können. Dank des hohen 
und stabilen Spannungsniveaus 
sorgen die Batterien für eine effi- 
zientere Verbindung beim draht- 
losen Streaming mit Audiogeräten.

*Bis zu 40h zusätzliche Laufzeit für Hörgerätebatterie Typ 312 vs. IEC 60086-2 Ed. 14.0 
Hörgeräte-standard MAD. Die Leistung kann je nach Verwendung variieren.

VARTA Knopfzelle
6,99 € 

Preisempfehlung

10            13           312         675
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Sicher ist sicher
Das Passwort-Einmaleins 

Passwörter sind die modernen 
Schlüssel zu unserer virtuellen 
Identität – und als solche sollten 
sie auch von uns behandelt  
werden. Sie schützen unsere per-
sönlichen Daten, unsere Finanzen 
und unsere Privatsphäre. Aber wie 
erstellt man Passwörter, die sicher 
sind und gleichzeitig im Gedächt-
nis bleiben? Hier erfährst du es!

Die wichtigsten Regeln zuerst:

1. Grundsätzlich gilt: Je länger, desto besser. Ein sicheres 
Passwort sollte daher mindestens 8, besser 12 Zeichen lang sein 
und eine Kombination aus Groß- und Kleinbuchstaben, Zahlen 
und Sonderzeichen enthalten. 

2. Ein gutes Passwort sollte weder im Wörterbuch stehen noch 
leicht zu erraten sein. Triviale Optionen wie „Passwort“ oder der 
Name eines Familienmitglieds oder Haustiers scheiden daher von 
vornherein aus.

3. Verwende nicht dasselbe Passwort für mehrere Portale, 
sondern erstelle für jedes Online-Konto ein eigenes Passwort.

4. Gib Dein Passwort nie an andere weiter und bewahre es, wenn 
überhaupt, nur in einem geeigneten Passwort-Manager auf.

So erstellst Du ein geeignetes 
Passwort: 

Eine clevere und bewährte Methode 
ist es, Sätze zu wählen, die man sich 
leicht merken kann und die für einen 
selbst eine Bedeutung haben. Zum 
Beispiel: „Mein Enkel wird im Juli 
fünf Jahre alt und ich freue mich da-
rauf“. Die Aneinanderreihung der 
Anfangsbuchstaben der einzelnen 
Wörter dieses Satzes bildet dann 
die Grundlage für Dein Passwort: 
"MEwiJfJauifmd“. Um die Komplexi-
tät zu erhöhen, kannst Du zusätzlich 
einzelne Buchstaben durch ähnlich 
aussehende Symbole oder Zahlen 
ersetzen. Zum Beispiel wird aus 
dem "E" eine "3" und aus dem "i" ein 
"!“. Das ergibt: „M3w!JfJau!fmd“.

Neben der Verwendung eines starken Passworts wird empfohlen, 
wann immer möglich, eine Mehrfach-Authentifizierung zu nutzen. 
Dies bedeutet, dass zusätzlich zu den üblichen Anmeldedaten 
weitere Faktoren (wie z.B. ein Bestätigungscode per E-Mail oder 
eine SMS-TAN) für den Zugang erforderlich sind. 
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Doro präsentiert
Das benutzerfreundliche Tablet für Senioren

Du möchtest beim morgendlichen 
Kaffee die neuesten Nachrichten 
lesen, Deine Familie per Video se-
hen oder im Internet surfen? Dann 
ist das Tablet von Doro Dein neuer 
zuverlässiger Begleiter im Alltag!

Durch sein geringes Gewicht liegt 
es angenehm in der Hand und kann 
dank des mitgelieferten Standfußes 
auch freihändig bedient werden. Au-
ßerdem verfügt es über 4 Lautspre-
cher, die für klaren Klang sorgen 
und auch bei hellem Umgebungs-
licht den Genuss der Inhalte auf 
dem kontrastreichen 26,42 cm (10,4 
Zoll) Full HD-Display garantieren. 

Um Interaktionen einfach und ange-
nehm zu gestalten, ist die Benutzer-
oberfläche intuitiv und an die Aktio-
nen des Nutzers angepasst. Große 
Symbole und leicht lesbare Tex-
telemente, unterstützt von 
hilfreichen Doro-Tutori-
als und dem intelligen-
ten Google Assistant, 
machen jede Aufgabe 
zum Kinderspiel. Und 
für noch mehr Komfort ist 
die Team Viewer App bereits 
vorinstalliert, damit bei Bedarf eine 
Vertrauensperson aus der Ferne 
helfen kann.

Ein besonders praktisches Extra: 
Für alle, die mit dem Tablet auch or-
ganisatorische Aufgaben erledigen 
oder E-Mails schreiben möchten, 

gibt es eine separat erhältliche 
Tastatur, die sich einfach 

anbringen lässt. Außer-
dem kann der 32 GB 
große Speicher mit ei-
ner MicroSD-Karte auf 

256 GB erweitert wer-
den. Damit ist das Doro 

Tablet die ideale Wahl für 
Deine digitalen Kommunikationsbe-
dürfnisse.

Benutzerfreundliches 
unverzichtbares Tablet. 
Doro Tablet | Helles, kontrastreiches 
Display | Vier Lautsprecher sorgen für 
einen besseren Klang | Große Symbole 
und Texte | Team Viewer App vorins-
talliert | In den Farben forest green 
oder graphit erhältlich
 
339,– € 
Preisempfehlung

Noch 
besserer  

Klang

9MOBIL.SICHER.SMART.aetka.de

https://aetka.de/shop/search?sSearch=40-54-8444&utm_source=kaufda&utm_medium=ads&utm_campaign=Seniorenmag


Fit in den Herbst 
So kannst Du laut Experten Dein Immunsystem stärken

Im Herbst färben sich Bäume, Wiesen und Wälder bunt. Draußen nicht nur frische Luft zu schnappen, sondern 
auch tief einzuatmen, hebt die Stimmung und stärkt ganz nebenbei das Immunsystem. Was laut Experten sonst 
noch hilft, der nasskalten Jahreszeit zu trotzen, erfährst Du jetzt: 

Abwarten und Tee trinken

Durch eine ausreichende Flüssigkeitszufuhr 
werden die Schleimhäute feucht gehalten 
und können so Krankheitserreger effektiver 
abwehren. Deshalb empfehlen Medizin-
sachverständige, mindestens 1,5, besser 2 
Liter Flüssigkeit pro Tag zu sich zu nehmen.

Viele Vitamine und 

scharfer Ingwer  

Frisches Obst und Gemüse liefern wichtige 
Mineralstoffe, die die Abwehrkräfte stärken. 
Angereichert mit Vollkornprodukten und ge-
sunden Fetten wie Olivenöl oder Nüssen 
stärken sie die Darmgesundheit. Laut mün-
chen-klinik.de befindet sich ein Großteil der 
Antikörper produzierenden Zellen im Darm. 
Allgemein gilt: Ein gesunder Darm = ein ge-
sundes Immunsystem. 
TIPP: Die durchblutungsfördernde Wir-
kung von Ingwer unterstützt den Transport 
von Nährstoffen und Sauerstoff zu den Zel-
len im gesamten Körper, einschließlich der 
Immunzellen. Heiß aufgegossen und mit 
etwas frischer Zitrone sowie süßem Honig 
verfeinert, entfaltet die scharfe Knolle ihre 
abwehrstärkende Wirkung. 

Kein Stress, 

lieber eine Mütze Schlaf 

Stress führt zur Ausschüttung von Hormonen 
wie z. B. Cortisol, die kurzfristig zur Unterstüt-
zung der „Kampf oder Flucht“-Reaktion des 
Körpers nützlich sind. Bei anhaltendem Stress 
kann ein zu hoher Cortisolspiegel jedoch das 
Immunsystem unterdrücken und die normale 
Funktion der Immunzellen beeinträchtigen. 
Im Schlaf wiederum arbeiten unsere Immun-
abwehrzellen am effektivsten und bekämpfen 
dann gezielt angegriffene bzw. befallene Kör-
perzellen. 

Quellen: 
www.muenchen-klinik.de 
www.aok.de
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Schick und  
funktionell.

Am Puls der Zeit
Smartwatches für Senioren 

Smartwatches sind nicht nur  
stilvolle Zeitmesser, sondern auch 
zuverlässige Begleiter. Mit ihnen 
kannst Du an Deinem Handgelenk 
eine Vielzahl von Funktionen aus-
führen, die für ein besseres Wohl-
befinden sorgen, ohne dass Du  
dafür Dein Smartphone aus der  
Tasche nehmen musst. 

Während bei der Doro Watch Deine 
Gesundheitsdaten im Vordergrund 
stehen, legt die ANIO Care+ Senioren  
Smartwatch besonderen Wert auf 
mehr Sicherheit im Alltag. Finde 
jetzt heraus, welches Modell am 
besten zu Dir passt! 

Elegant und stilvoll. 
Watch | Bis zu 7 Tage Akkulaufzeit | Helles und kontrastrei-
ches 3,3 cm (1,3") TFT-Display | Einfache Bedienung durch 
große Symbole und intuitive Navigation | Staubdicht und 
geschützt gegen dauerhaftes Untertauchen dank Schutz-
klasse IP68 | Überwachung der Gesundheit (Herzfrequenz, 
SpO2, Schlafqualität etc.) und der Aktivität
 
119,99 € 
Preisempfehlung

Schlicht und edel. 
ANIO Care+ Senioren Smartwatch 
(2022) | Gut lesbares 3,3 cm (1,3 Zoll) 
großes Display | Durch Einlegen einer 
SIM-Karte auch mobil nutzbar | Integ-
rierter Schrittzähler für mehr Bewegung 
im Alltag | Benachrichtigung von bis zu 
3 Notfallkontakten durch Betätigung der 
SOS-Taste | Staubdicht und geschützt 
gegen zeitweiliges Untertauchen dank 
Schutzklasse IP67
 
199,– € 
Preisempfehlung
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Sparfüchse aufgepasst
Tipps zur Entlastung Deines Geldbeutels

Insbesondere in Zeiten, in denen die Preise steigen, sind viele Menschen gewillt, hier und da Chancen zum  
Sparen wahrzunehmen. Da hilft es, die passenden Tipps und Tricks zu kennen. Neben persönlichen Strategien 
(z.B. Einkaufslisten schreiben oder lieber öfter und dafür kleine Mengen einkaufen) gibt es jetzt vier weitere 
Spartipps, die sich im Alltag auszahlen: 

Werde zum Lebensmittelretter 

Mit der kostenlosen App „Too Good 
To Go“ können Anwender Lebens-
mittelverschwendung reduzieren 
und gleichzeitig Geld sparen. Res-
taurants, Cafés und Lebensmittel-
geschäfte bieten auf dieser Platt-
form übrig gebliebene, aber noch 
einwandfreie Produkte ihres Tages-
geschäfts an. Kaufwillige können 
diese dann zu stark reduzierten 
Preisen erwerben.

Vorsicht vor Stromfressern 

Oft sind es die kleinen Dinge, die 
große Einsparungen bringen. Wer 

zum Beispiel nach dem Aufladen 
von Smartphone, Tablet und Co. 
konsequent das Ladekabel aus der 
Steckdose zieht, verhindert, dass es 
weiter Energie verbraucht. Das 
schont die monatliche Stromrech-
nung und ganz nebenbei auch noch 
die Umwelt.  

Rentenausweis nutzen  

Im öffentlichen Nahverkehr, bei Ein- 
trittspreisen für Freizeitaktivitäten 
oder bei Reiseveranstaltungen lohnt 
es sich, genauer hinzusehen. Rent-
nerinnen und Rentner haben in  
vielen Fällen Anspruch auf Ermäßi-
gungen.  

Aus zweiter Hand  

Vor dem Kauf von Kleidung,  
Möbeln oder Elektrogeräten lohnt 
es sich, auf Flohmärkten, in  
Second-Hand-Läden vor Ort oder 
im Internet nach gebrauchten  
Artikeln Ausschau zu halten. Dabei 
kannst Du bei neuwertigen Artikeln 
sparen und zusätzlich Deinen ökolo-
gischen Fußabdruck verkleinern. 
Nicht selten sind echte Raritäten zu 
finden. 
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Einfach unbeschwert  
kommunizieren
Mit dem Festnetztelefon und Seniorenhandy von Gigaset

Ab Oktober  
auch in der Farbe 
Black erhältlich!

Klapphandy mit 
einfacher Handhabung. 
GL590 Seniorenhandy | Farbdisplay mit 
einer Diagonale von 7,3 cm (2,8") I 0,3 
Megapixel Rückkamera I 32 MB RAM, 
32 MB interner Speicher I Erweiterbarer 
Speicherplatz mit microSD- Karte um 
bis zu 32 GB I SOS-Taste mit lautem 
Alarmton und Notruf-SMS an bis zu 5 
vordefinierte Nummern I Hörgeräte- 
kompatibel I Beleuchtete Tastatur mit 
großen, gut lesbaren Einzeltasten
 
59,99 € 
Preisempfehlung

Komfortables Kombi-Telefon
für maximale Bewegungsfreiheit. 
DL780 Plus Festnetztelefon | Kombination aus schnurge-
bundenem Telefon und Mobilteil I Verstärker-Funktion für 
extra lautes und klares Hören I Besonders große und 
kontraststarke Displays und Bedienfelder für eine einfache 
Bedienung I Große Direktwahltasten für eine schnelle 
Kommunikation I Plug & Play – einfachste Installation: 
auspacken, anstecken, telefonieren
 
94,99 € 
Preisempfehlung
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Mein Smartphone  
richtig verstehen
Häufig gestellte Fragen kurz und knapp beantwortet 

Dein Smartphone piept seltsam, 
neue Symbole erscheinen auf dem 
Display oder Du hast schlechten 
Empfang, während alle anderen  
telefonieren? Vielleicht kennst Du 
das auch und unterdrückst den 
Drang, Deinen Sohn oder Enkel  
direkt anzurufen.  Für solche Fälle 
gibt es auf www.fragprofis.de Ant-
worten vom Telekommunikations-
fachhändler auf Eure ganz indivi-
duellen Fragen! Häufig gestellte 
Fragen und die dazugehörigen  
Antworten findet Ihr vorerst hier:

Ich möchte jemanden anrufen, die 
gewünschte Nummer wird gewählt, 
aber danach passiert nichts mehr. 
Was kann ich tun?
Als erstes sollte man einen Neu-
start versuchen, das Gerät aus-
schalten und herunterfahren, dann 
wieder einschalten oder direkt Neu-
start wählen. Bleibt das Problem 
bestehen, kann man bei einem  
Dual-Sim-Handy mal die SIM-Karte 
in den anderen SIM-Kartenslot ein-
legen und schauen, ob der Fehler-
weiterhin auftritt. Funktioniert es 
auch dann nicht, dann ist die 
Sim-Karte wahrscheinlich fehler-
haft. Am besten gehst Du dann zum 
aetka-Telekommunikationsprofi 
Deiner Wahl und lässt Dir dort  
helfen.
 
 
 

Mein Status-Profilbild bei WhatsApp 
verschwindet nach 24 Stunden. 
Wie kann ich das verhindern?
Die Statusbilder verschwinden bei 
WhatsApp IMMER nach 24 Stun-
den. Dies kann auch nicht anders 
eingestellt werden. Das Profilbild 
bleibt jedoch immer gleich und 
muss manuell in den Einstellungen 
geändert werden. Klicke dazu auf 
Einstellungen, wähle Profilbild aus 
und ändere dort Dein Bild. 

Wo finde ich meine ID-Nummer  
im Handy?
Die Handy-ID-Nummer, auch be-
kannt als IMEI-Nummer, ist bei  
jedem Handy und Smartphone ein-
zigartig und dient dazu, es einwand-
frei zu identifizieren. Du findest die 
ID-Nummer Deines Handys mit  
folgender Tastenkombination: *#06#  
im Wahlfeld. Bei einigen Handy- 
typen ist sie hinten auf dem Gerät 
aufgedruckt, bei anderen im 
SIM-Kartenslot.

Mein Handy ist ins Wasser gefallen, 
was kann und muss ich beachten?
Ob es in die Toilette oder Pfütze ge-
fallen ist, wichtig ist, schalte es 
NICHT ein. Wenn möglich, entferne 
den Akku aus dem Gerät und lass 
alles langsam trocknen. Wie beim 

Salzgefäß kann man auch hier  
einen Haushaltstipp anwenden: 
Reis nimmt Flüssigkeit auf, also das 
Handy zum Trocknen in eine Schüs-
sel mit ungekochtem Reis legen.

Wie kann ich mein Handy „draußen“ 
vor Schäden schützen?
Für (fast) alle Smartphones/Handys 
und Tablets gibt es einerseits 
Schutzfolien, um das Display vor 
Kratzern und Brüchen zu schützen, 
und andererseits Cover bzw. Hüllen 
für das Gehäuse. Je nach Ver- 
wendungszweck und gewünschter 
Nutzung bekommst Du solche 
Schutzhüllen bei Deinem nächst- 
gelegenen Telekommunikations-
fachhändler, der Dich gerne berät 
und Dir die für Dich am besten  
geeignete empfiehlt.  

Darüber hinaus bietet eine Handy-
versicherung Schutz vor Sturz- und 
Wasserschäden, aber auch Dieb-
stahl ist abgedeckt. Bei versicher-
ten Handys werden dann die Re- 
paraturkosten übernommen oder 
das Handy ersetzt. Wir oder Euer 
aetka-Partner vor Ort beraten Euch 
gern.

Stell Deine ganz persönlichen Fragen jederzeit unseren Profis auf 
www.aetka.de/fragprofis  
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Charme der Vergangenheit vs. 
Technologie der Gegenwart
Mit einem digitalen Bilderrahmen

Für Deine individuelle Note. 
FRAMEO PFF-1015 | 16 GB Speicher | 26,65 cm 
Bildschirmdiagonale | Inkl. FRAMEO-Software 
 
89,99 € 
Preisempfehlung

Passend zum Herbst lohnt es sich, 
Dein Zuhause mit neuen dekorati-
ven Elementen auszustatten. Du 
kannst Kastanien sammeln, einen 
Herbstkranz binden, Kerzen auf-
stellen oder sommerliche Kissen 
und Decken durch kuschelige Vari-
anten in warmen Farben ersetzen. 

Eine weitere und besonders herzer-
wärmende Möglichkeit, der eigenen 
Wohnung eine individuelle Note zu 
verleihen, ist der Einsatz persön- 
licher Fotos. Ein digitaler Bilder- 
rahmen (z.B. von Denver) kombi-
niert hierbei die Schönheit klas- 
sischer Bilderrahmen mit den  
Vorteilen der heutigen Technologie.

Überzeuge Dich selbst: 

Auf Deinem Smartphone schlum-
mern eine Menge Erinnerungen von 
Feierlichkeiten, Deinen Enkelkindern 
oder dem letzten Urlaub? Dann 
wäre es doch viel zu schade, nur 
eine kleine Auswahl davon zu ver-
wenden, um Dein Zuhause zu ver-
schönern. 

Mit einer Speicherkapazität von  
16 GB und einem 26,65 cm (10,1") 
großen Bildschirm kannst Du auf 
dem Denver-Bilderrahmen all Deine 
Lieblingsbilder und sogar Videos in 
leuchtenden Farben und gestochen 
scharfer Qualität genießen. Und 

das, ohne Dich entscheiden zu  
müssen - denn die Inhalte wechseln 
alle 10 Sekunden oder 30 Minuten, 
je nachdem wie es Dir gefällt. 

Die Bedienung des Denver Bilder-
rahmens mit der FRAMEO Software 
ist sehr einfach in der Handhabung. 
Entweder werden die Bilder bzw. Vi-
deos über die microSD-Karte (Deine 
Speicherkarte im Handy) einge-
spielt oder mit der dazugehörigen 
App direkt vom Smartphone auf 
Deinen Bilderrahmen übertragen. 
Außerdem kannst Du zu Deinen Fo-
tos Texte hinzufügen, persönliche 
Rahmen erstellen oder sie mit ande-
ren teilen.
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Alle Jahre wieder …
…suchst Du ein passendes Weihnachtsgeschenk für Deine Enkel?

Zugegeben: In Weihnachtsstimmung müssen wir noch nicht verfallen. Doch wie so oft 
vergeht die Zeit wie im Flug und ehe man sich versieht, stehen die Festtage vor der Tür. 
Und was gibt es Schöneres, als bei der Bescherung in strahlende Kinderaugen zu  
blicken? Damit Du dieses Jahr bei der Geschenkeauswahl für Deine Enkelkinder nicht  
in Ratlosigkeit versinkst, gibt es hier schon mal ein paar Anregungen mit garantiertem 
„Wie cool!“-Effekt: 

Die TWS Bluetooth Kopfhörer GameBuds von 4smarts –  
Starke Sounds auf höchstem Level

Falls Dein Enkelkind ein Fan von Videospielen ist, 
liegst Du mit diesen kabellosen In-Ear-Kopfhö-
rern von 4smarts genau richtig. Mit einer 
niedrigen Latenz von 65 ms hat man ein 
besseres Gespür für das Spielgeschehen 
in Echtzeit und kann so schneller Ent-
scheidungen treffen. Dank Geräuschun-
terdrückung (ENC) und Touchbedienung 
funktioniert aber auch das Musikhören, 
Videoschauen und Telefonieren ein-
wandfrei.  

Leistungsstark & individuell. 
Kidswatch X6 Play | Wasserdicht | Telefonie | 
Nachrichten | GPS | Kamera | Eltern-App | 
Schulmodus | Schrittzähler
 
189,95 € 
Preisempfehlung

Starke Sounds auf                         
höchstem Niveau. 

GameBuds | TWS Bluetooth Kopf- 
hörer | Kristallklarer Klang | 

Besonders niedrige Latenz von 
65ms sowie ENC | 24 Stunden 

Gesamtspielzeit | Sehr lange 
Akkulaufzeit 

39,90 € 
Preisempfehlung

Xplora Kidswatch X6 Play – Spielerisch, 
leistungsstark und individuell zugleich 

Alle Funktionen der Xplora Kinder Smartwatch 
wie Telefon, Text- und Sprachnachrichten, GPS, 
Schulmodus, Kamera und Schrittzähler sind auf 
die Bedürfnisse von Kindern sowie Eltern (und na-
türlich Großeltern) abgestimmt. Neben einem 
gestochen scharfen Display, viel Speicherplatz 
für spannende Apps und einer tollen Kamera 
kann das XPlora-Erlebnis mit 3.400 Farbkombi-
nationen für Armbänder und Rahmen so indivi-
duell wie nie zuvor gestaltet werden!
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Spaß auf Rädern

Elektroroller für Kinder sind nicht nur ein spannendes Fortbewegungs- 
mittel, sondern auch eine Quelle des puren Vergnügens. Sie bieten jungen 
Abenteurern die Möglichkeit, die Welt spielerisch zu erkunden – mit  
umweltfreundlichem Antrieb und kindersicherem Design. 

Denver Kinder-Elektroroller

Mit diesem elektrisch unterstützten Roller cruisen Deine Enkelkids lässig 
über leerstehende, große Parkplätze oder auf Freizeit-Anlagen. Starte den 
Roller mit dem Fuß und bringe ihn auf 3-6 km/h - dann bewirkt ein Tritt auf 
die Fußtaste, dass die Geschwindigkeit elektrisch unterstützt gehalten wird. 
Eine Akkuladung reicht für bis zu 6 km Laufzeit aus. 

Bitte beachten: 
Das Produkt ist nicht für den öffentlichen Straßenverkehr zugelassen! Um 
das Verletzungsrisiko zu minimieren, befolge stets alle Anweisungen und 
Warnhinweise in der Bedienungsanleitung. Benutzung durch Kinder unter 
14 Jahren nur unter Aufsicht von Erwachsenen! Maximale Belastung: 50 kg.

Lässig cruisen. 
SCK 5400 | Elektrisch unterstütz-
ter Tretroller für Kinder | Bis zu    
6 km Laufleistung mit einer 
Akkuladung | 80 Watt Motor mit 
einer Höchstgeschwindigkeit    
bis zu 6 km/h | Farbenfrohe LED- 
Beleuchtung
 
149,– € 
Preisempfehlung

Federleichter
Lieblingsbegleiter. 
SO1 | Kinderleichtes Einrichten der 
kontaktlosen Wegfahrsperre | 30 Kilo- 
meter Reichweite | Belastbar bis 150 kg | 
Höchstgeschwindigkeit: 20 km/h
 
319,– € 
Preisempfehlung

Der SOFLOW –  
SO1 E-Scooter mit deutscher Straßenzulassung 

Mit einem Gewicht von nur 11,2 kg ist der neue SO1 extrem 
portabel, federleicht und damit der ideale Alltagsbegleiter. 
Neben einem 300-Watt-Motor verfügt der Scooter über 
eine elektrische Vorderradbremse mit Energierückge- 
winnung, eine mechanische Hinterradbremse sowie Vor-
der- und Rücklicht. Ein Display am Lenker informiert zudem 
über Batteriekapazität, Geschwindigkeit, Bluetooth-Status 
und Licht.

Bitte beachten: Geeignet für Kinder ab 12 Jahren.
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GLASklare Empfehlung 
Das stabile und sichere Glasfaser-Gigaspeed von 1&1 

Für diese Prognose ist keine Glaskugel notwendig: Glasfasernetze sind 
die Zukunft des Internets! Das Erfolgskonzept liegt in der Art der Daten-
übermittlung. Anders als bei herkömmlichen Kupferleitungen werden 
diese nicht über elektrische Signale, sondern in Form von Lichtwellen 
übertragen. Eine zukunftssichere Technologie, die auch stetig wachsen-
den Datenströmen standhält. 

3 TOP Gründe, warum sich ein Glasfaser-Anschluss von 1&1 lohnt: 

 Highspeed-Internet so schnell 
wie das Licht:  Ob Streaming oder 
Videotelefonie: Wer viel surft, ist auf 
leistungsfähige Datennetze ange-
wiesen. Mit Glasfaser erwarten 
Dich rasante Ladezeiten, ruckelfreie 
Unterhaltung sowie Up- und Down-
loads in Rekordgeschwindigkeit!  

 Grenzenlose Stabilität: Wenn 
zahlreiche Personen gleichzeitig 
online sind, kann es bei Kupfer- 
leitungen unter Umständen zu  
Leistungsschwankungen kommen. 
Glasfaser hingegen ist weniger  
störungsanfällig und bietet stets 
eine stabile Verbindung ohne  
Geschwindigkeitsverluste!

 Mehr Nachhaltigkeit: Glasfaser 
verbraucht deutlich weniger Strom 
als VDSL- oder Super-Vectoring.  
Damit verringerst Du Deinen 
CO2-Fußabdruck, ohne auf 100 % 
Leistung verzichten zu müssen!

In der Glasfaser-Einführungsphase kümmert sich 1&1 nicht nur um 
die Organisation, Planung und Durchführung der Anschlussarbeiten, 
sondern trägt auch die dabei aufkommenden Kosten. 
Somit sparst Du 800 €!*

* * 1&1 Glasfaser 50 für 29,99 €/Monat. Dauerpreis: Kein Preissprung während der gesamten Laufzeit. Internet-Flat: Unbegrenzt surfen bis zu 50 MBit/s. Glasfaser-Tarife bis 1.000 MBit/s in vielen  
Regionen möglich. Sofern keine Glasfaserleitung vorhanden: Ausbau und Eigentümergenehmigung erforderlich. Aktion: Baumaßnahmen kostenfrei. Für alle Tarife gilt: Telefon-Flat ins dt. Festnetz. 
Anrufe in dt. Mobilfunknetze 19,9 ct/Min. Mögliche Hardware: z. B. 1&1 HomeServer+ für 6,99 €/Monat. Versand: einmalig 9,90 €. Bereitstellung: einmalig 69,95 €. Mindestlaufzeit: 24 Monate. Abbildung 
ähnlich, Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Preise inkl. MwSt. 1&1 Telecom GmbH, Elgendorfer Str. 57, 56410 Montabaur. WEEE-Reg.-Nr. DE13470330.

Du möchtest mehr zur Funktionsweise von Glasfaser erfahren? 
Wenn du den QR-Code einscannst, kommst Du direkt zum Video. 

Zähle eins und eins zusammen und  
ebne Dir den Anschluss an die Zukunft!

* 1&1 Glasfaser 50 für 29,99 €/Monat. Dauerpreis: Kein Preissprung während der gesamten Laufzeit. Internet-Flat: Unbegrenzt surfen bis zu 50 MBit/s. Glasfaser-Tarife bis 1.000 MBit/s in vielen 
 Regionen möglich. Sofern keine Glasfaserleitung vorhanden: Ausbau und Eigentümergenehmigung erforderlich. Aktion: Baumaßnahmen kostenfrei. Für alle Tarife gilt: Telefon-Flat ins dt. Festnetz. 
Anrufe in dt. Mobilfunknetze 19,9 ct/Min. Mögliche Hardware: z. B. 1&1 HomeServer+ für 6,99 €/Monat. Versand: einmalig 9,90 €. Bereitstellung: einmalig 69,95 €. Mindestlaufzeit: 24 Monate. 
Abbildung ähnlich, Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Preise inkl. MwSt. 1&1 Telecom GmbH, Elgendorfer Str. 57, 56410 Montabaur. WEEE-Reg.-Nr. DE13470330.

Ausgezeichnet. Stabil. Zuverlässig. 1&1 Gigabit-Highspeed mit bis zu 1.000 MBit/s 
jetzt dauerhaft günstig zum Dauertiefpreis!

1&1 Glasfaser zum günstigen 
Dauertiefpreis!

GLASFASER
INTERNET & TELEFON

€/Monat*29,99ab z. B. Glasfaser
50 MBit/s

DAUERHAFT GÜNSTIG

Starten Sie jetzt mit 1&1 Glasfaser Ihren Anschluss an die Zukunft – nur für kurze Zeit zum Dauertiefpreis.* Profi tieren Sie von zahlreichen 
 Vorteilen wie stabilen Bandbreiten mit Highspeed-Geschwindigkeit und schnellstmöglichen Ladezeiten. Und das Beste: Wir übernehmen 
 sämtliche Baukosten und Sie sparen bis zu 800,– € für den Anschluss Ihres Hauses/Ihrer Wohnung.*

Getestet: Anbieter, 
nicht einzelne Angebote.

Nur für kurze Zeit

Bis zu 

1.000 
 MBit/s*

01077_MKKVN2309F06_FTTH_Aktion_PP_0923.indd   1 16.08.23   17:31

* 1&1 Glasfaser 50 für 29,99 €/Monat. Dauerpreis: Kein Preissprung während der gesamten Laufzeit. Internet-Flat: Unbegrenzt surfen bis zu 50 MBit/s. Glasfaser-Tarife bis 1.000 MBit/s in vielen 
 Regionen möglich. Sofern keine Glasfaserleitung vorhanden: Ausbau und Eigentümergenehmigung erforderlich. Aktion: Baumaßnahmen kostenfrei. Für alle Tarife gilt: Telefon-Flat ins dt. Festnetz. 
Anrufe in dt. Mobilfunknetze 19,9 ct/Min. Mögliche Hardware: z. B. 1&1 HomeServer+ für 6,99 €/Monat. Versand: einmalig 9,90 €. Bereitstellung: einmalig 69,95 €. Mindestlaufzeit: 24 Monate. 
Abbildung ähnlich, Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Preise inkl. MwSt. 1&1 Telecom GmbH, Elgendorfer Str. 57, 56410 Montabaur. WEEE-Reg.-Nr. DE13470330.

Ausgezeichnet. Stabil. Zuverlässig. 1&1 Gigabit-Highspeed mit bis zu 1.000 MBit/s 
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Das alles 
findest 
Du hier 

Die  
wichtigsten 

Infos speziell  
für Senioren 

Wir kümmern uns! 

Um die wichtigsten Technik-Infos 
auf einer Webseite.

Du brauchst: 
• einen Gesamtüberblick über  

die wichtigsten Neuigkeiten 

• ausführliche Informationen zu  
Smartphones und Tablets, ihre  
Funktionsweisen und was sich  
am besten für Dich eignet

• die neuesten Smartphones  
und Tablets zur Auswahl  
im Überblick

• schnelle Antworten  
auf Deine Fragen
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aetka – über 2.000 x in 

Deutschland und im Netz.

Wir kümmern uns! 

Um die Notruf-Funktion  
in Deinem Smartphone 

In der heutigen hoch technologisierten  
Welt fungieren Smartphones nicht nur als  
Kommunikationsmittel oder Unterhaltungs-
geräte, sondern sie bergen auch ein ver- 
borgenes Potenzial, das im Ernstfall lebens-
rettend sein kann. Die Notruf-Funktion ist 
weit mehr als nur 
eine simple Taste.

Wie Du Notfall- 
Kontakte einrichtest 
und kontaktierst, 
liest Du in unserem 
Experten-Blog ...

Lies weiter unter: 
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