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Liebe Leserinnen und Leser, 

nach einem echten Winter mit 
Schnee, Eis, Kälte und winterlich 
klarer Luft, blicken wir verheißungs-
voll auf den Frühling. "Vom Eise be-
freit..." und mit Platz für Blumen, 
Wiese und Picknickdecken kann er 
losgehen. 

Apropos Platz: Unter anderem gibt 
es in diesem Heft Tipps, mehr Spei-

cherplatz auf dem Handy zu schaf-
fen.  Zum Beispiel durch Übertra-
gen von Bildern in Cloud und Co. 
Denn "Frühjahrsputz" muss sich 
nicht auf die Räumlichkeiten be-
schränken. Die schönsten Fotos 
finden einen neuen Platz auf einem 
digitalen Bilderrahmen. So muss 
man nicht immer das Handy zur 
Hand nehmen, um sie anzusehen. 

Neue hilfreiche Apps zu Aktivitäten, 
Ernährung, Gesundheit können den 
geschaffenen Platz einnehmen.

Zurecht erwartest Du jetzt, über all 
das mehr zu erfahren. Viel Spaß 
beim Lesen und Stöbern im Heft. 
Persönliche Hilfe und Beratung gibt 
es bei mir im Geschäft! Wo genau, 
findest Du zu GUTER Letzt!

Blättere in diesem und weiteren  
Katalog(en) auch gern online auf:

MOBIL.SICHER.SMART.

Flat S: 
1) Monatlicher Grundpreis aetkaSMART Flat S: 9,90 € inkl. MwSt. Inkludiertes Datenvolumen: 15 GB. Min-
destvertragslaufzeit 24 Monate, Kündigungsfrist 1 Monat zum Ablauf der Mindestvertragslaufzeit.  Bei Nicht-
kündigung verlängert sich Ihr Vertrag auf unbestimmte Zeit und kann jederzeit mit einer Frist von 1 Monat 
gekündigt werden. Im Tarif monatlich enthalten sind unbegrenzte Inklusiveinheiten für Standard- Sprach- und 
SMS Verbindungen (ohne Sonderrufnummern und Mehrwertdienste) innerhalb Deutschlands und im EU-Aus-
land. Bis zum Verbrauch des inkludierten Datenvolumens bis zu 50 Mbit/s im Download (32 Mbit/s im Upload), 
danach max. 64 Kbit/s (Up- und Download). 100 kB-Taktung, bei den angegebenen Geschwindigkeiten han-
delt es sich um die technisch mögliche Maximalgeschwindigkeit. Die tatsächlich erreichte Durchschnittsge-
schwindigkeit kann davon abweichen und ist abhängig vom Endgerätetyp und Netzausbaugebiet sowie von 
weiteren Faktoren wie Wetter, Anzahl der Nutzer in einer Funkzelle oder Stärke der Funkzelle. Ungenutzte 
Inklusiv-MB sind nicht übertragbar. LTE ist in Gebieten mit LTE-Netzabdeckung und nur mit entsprechender 
Hardware nutzbar. 
2) Festnetznummer: Ohne Aufpreis enthalten in allen aetkaSMART Tarifen, Mindestvertragslaufzeit und 
Kündigungsfrist gemäß aetkaSMART Smart Flat Grundvertrag. Festnetznummer ist abhängig vom Wohnort. 
Deutschlandweite, kostenfreie Rufweiterleitung auf die aetkaSMART Mobilfunknummer. Die Festnetznummer 
kann nicht für abgehende Gespräche genutzt werden. Alle Einzelheiten zur Festnetznummer sind der Leis-
tungsbeschreibung, der Preisliste und den AGB zu entnehmen. Vertragspartner für den Tarif ist die Telefónica 
Germany GmbH & Co. OHG, Georg-Brauchle-Ring 50, 80992 München. 
Flat M:
1) Monatlicher Grundpreis aetkaSMART Flat M: 14,90 € inkl. MwSt. Inkludiertes Datenvolumen: 25 GB. Min-
destvertragslaufzeit 24 Monate, Kündigungsfrist 1 Monat zum Ablauf der Mindestvertragslaufzeit.Bei Nicht-
kündigung verlängert sich Ihr Vertrag auf unbestimmte Zeit und kann jederzeit mit einer Frist von 1 Monat 
gekündigt werden. Im Tarif monatlich enthalten sind unbegrenzte Inklusiveinheiten für Standard- Sprach- und 
SMS Verbindungen (ohne Sonderrufnummern und Mehrwertdienste) innerhalb Deutschlands und im EU-Aus-
land. Bis zum Verbrauch des inkludierten Datenvolumens bis zu 50 Mbit/s im Download (32 Mbit/s im Upload), 
danach max. 64 Kbit/s (Up- und Download). 100 kB-Taktung, bei den angegebenen Geschwindigkeiten han-
delt es sich um die technisch mögliche Maximalgeschwindigkeit. Die tatsächlich erreichte Durchschnittsge-
schwindigkeit kann davon abweichen und ist abhängig vom Endgerätetyp und Netzausbaugebiet sowie von 
weiteren Faktoren wie Wetter, Anzahl der Nutzer in einer Funkzelle oder Stärke der Funkzelle. Ungenutzte 
Inklusiv-MB sind nicht übertragbar. LTE ist in Gebieten mit LTE-Netzabdeckung und nur mit entsprechender 
Hardware nutzbar. 
2) Festnetznummer: Ohne Aufpreis enthalten in allen aetkaSMART Tarifen, Mindestvertragslaufzeit und 
Kündigungsfrist gemäß aetkaSMART Smart Flat Grundvertrag. Festnetznummer ist abhängig vom Wohnort. 
Deutschlandweite, kostenfreie Rufweiterleitung auf die aetkaSMART Mobilfunknummer. Die Festnetznummer 
kann nicht für abgehende Gespräche genutzt werden. Alle Einzelheiten zur Festnetznummer sind der Leis-
tungsbeschreibung, der Preisliste und den AGB zu entnehmen. Vertragspartner für den Tarif ist die Telefónica 
Germany GmbH & Co. OHG, Georg-Brauchle-Ring 50, 80992 München. Vertragspartner für die Tarife von aet-
kaSMART ist die Telefónica Germany GmbH & Co. OHG, Georg-Brauchle-Ring 50, 80992 München.
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mtl. 14,90 €1

aetkaSMART

Flat M
	� Flat in alle dt. Netze  

(Min./SMS)
	�  

	 inkl. LTE mit bis zu 50 MBit/s, 
danach 64 kBit/s

	� inkl. EU Roaming
	� Festnetznummer2

Internet 
Flat25 GB

NEU!
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	� Flat in alle dt. Netze  

(Min./SMS)
	�  

	 inkl. LTE mit bis zu 50 MBit/s, 
danach 64 kBit/s

	� inkl. EU Roaming
	� Festnetznummer2

Internet 
Flat15 GB

NEU!

in allen Tarifen  
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Fußball als Begleiter 
durchs Leben

Wer schon mehrere Weltmeis-
terschaften erlebt hat, weiß, je-
des Turnier hat seinen eigenen 
Charakter. Und doch fügen sie 
sich im Rückblick zu einer Rei-
he gemeinsamer Erinnerun-
gen. Man denkt an WM-Som-
mer, in denen die Straßen 
plötzlich leer waren, weil alle 

gespannt vor dem Fernseher saßen. An Diskussionen 
über Schiedsrichterentscheidungen und an Jubel, der 
durchs offene Fenster nach außen drang.
Fußball ist vertraut und genau das ist seine Stärke. Ein 
Ball, zwei Tore, 90 Minuten. Und doch geht es um so 
viel mehr: um Stolz, Hoffnung, Enttäuschung und um 
das Gefühl, Teil von etwas Großem zu sein.

Entspannt mitfiebern – 
so gelingt die WM zu Hause

Eine Weltmeisterschaft lädt dazu ein, es sich be-
wusst gemütlich zu machen. Nicht jedes Spiel muss 
verfolgt werden. Es reicht, sich die Begegnungen her-
auszusuchen, die besonders interessieren wie z.B. 
die Spiele der deutschen Mannschaft oder die Duelle 
der Favoriten.
Ein bequemer Sessel, angenehmes Licht und eine 
kleine Pause in der Halbzeit sorgen dafür, dass das 
Zuschauen entspannt bleibt. Wer spätabends ein-
schaltet, kann sich tagsüber etwas Zeit für Ruhe neh-
men. So wird aus dem Fußballabend ein bewusstes 
Erlebnis statt eines Marathonprogramms.

Gemeinsames Schauen, ob mit Familie, Freunden 
oder Nachbarn, bringt zusätzliche Atmosphäre. 
Und selbst wenn man allein vor dem 
Bildschirm sitzt, weiß man, Millionen 
Menschen fiebern im selben 
Moment mit.

Drei Länder, ein Traum:  
Die Fußball-WM 2026   
Wenn die Welt für ein paar Wochen im Zeichen des Fußballs steht

Beginnt eine Fußball-Weltmeisterschaft, verändert 
sich für ein paar Wochen der Alltag. Gespräche dre-
hen sich um Aufstellungen und Chancen, Termine 
werden nach Anstoßzeiten geplant, und selbst Men-
schen, die sonst nur gelegentlich Fußball schauen, 
fiebern plötzlich mit. 2026 ist es wieder so weit und 
diese WM wird in vielerlei Hinsicht besonders.

Ein historisches Turnier

Die Fußball-Weltmeisterschaft 2026 wird größer als je 
zuvor. Erstmals nehmen 48 Mannschaften teil. Mehr 
Nationen, mehr Spiele, mehr Begegnungen und damit 
auch mehr Geschichten, die geschrieben werden.
Noch nie wurde eine Fußball-WM von drei Ländern 
gemeinsam ausgerichtet. Gastgeber sind die Verei-
nigten Staaten von Amerika, Kanada und Mexiko.  
Gespielt wird in 16 Städten quer über den nordameri-
kanischen Kontinent verteilt. Die Entfernungen  
zwischen den Spielorten sind enorm, von Toronto im 
Norden bis nach Mexiko-Stadt im Süden sind es  
mehrere tausend Kilometer.
Ein Stadion wird dabei besonders im Fokus stehen: das 
legendäre Estadio Azteca. Hier fanden bereits zwei 
Weltmeisterschaften statt. 2026 wird dort bereits zum 
dritten Mal eine Weltmeisterschaft ausgetragen, eine 
Premiere in der WM-Geschichte. Allein das zeigt,  
welche Tradition und welche Emotionen dieses Turnier 
mit sich bringt.

Neue Struktur, neue Spannung

Durch die Erweiterung auf 48 teilnehmende Teams 
verändert sich auch der Turniermodus. Die Gruppen-
phase wird neugestaltet und die K.-o.-Runde umfang-
reicher. Für die Zuschauer bedeutet das: mehr Aus-
wahl, mehr Überraschungen und neue Fußballnatio-
nen, die für Furore sorgen können.
Weltmeisterschaften leben von ihren Momenten. Vom 
Außenseiter, der über sich hinauswächst. Vom Treffer 
in letzter Minute. Vom Elfmeterschießen, bei dem man 
kaum mehr ruhig sitzen kann. Die Erfahrung zeigt: 
nicht immer setzen sich die Favoriten durch. Gerade 
das macht den Reiz aus.

Große Bilder aus Nordamerika

Die Gastgeberländer bringen unterschiedliche Fußball-
kulturen mit. In den USA stehen riesige, moderne Arenen 
bereit, die sonst für American Football genutzt werden. 
Kanada präsentiert sich als sportbegeisterter, weltoffe-
ner Gastgeber. Mexiko gilt seit Jahrzehnten als leiden-
schaftliche Fußballnation, bei der die Begeisterung auf 
den Rängen förmlich auf das Spielfeld übergeht.
Für die Fernsehzuschauer entstehen dadurch ein-
drucksvolle Bilder: volle Stadien, weite Skylines, mo-
derne Metropolen und traditionsreiche Spielstätten. 
Durch die Zeitverschiebung werden manche Spiele 
hierzulande später am Abend oder nachts stattfinden. 
Eine gute Planung hilft, die wichtigsten Partien be-
wusst auszuwählen.

Vorfreude ist Teil des Spiels

Am Ende ist eine Weltmeisterschaft nicht nur eine Ab-
folge von Spielen und Ergebnissen. Sie ist eine Zeit, in 
der man bewusst innehält. In der man mitfiebert, mitre-
det und sich freut oder auch einmal den Kopf schüttelt. 

Vielleicht wird nicht jedes Spiel in Erinnerung bleiben. 
Aber einzelne Szenen tun es ganz sicher, ein überra-
schender Sieg, eine glänzende Einzelleistung oder ein 
Moment, in dem alles zusammenpasst.  
Ganz gleich, wie die Fußball-WM 2026 am Ende aus-
geht, wird man auch nach dieser WM eines Tages sa-
gen: „Weißt Du noch, dieses Spiel damals …?“

Amerika, Kanada & 
Mexiko

Gemeinsam erleben   

Fußball- 

Weltmeisterschaft

GEMEINSAMES SCHAUEN,  
OB MIT FAMILIE, FREUNDEN  
ODER NACHBARN, BRINGT  
ZUSÄTZLICHE ATMOSPHÄRE. 
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Fit und entspannt durch 2026
Diese Gesundheits-Apps können Dich unterstützen

Du möchtest Dich mehr bewegen, besser schlafen oder bewusster 
essen – aber bitte ohne komplizierte Technik? Gesundheits-Apps 
können Dir dabei helfen, Schritt für Schritt dranzubleiben. Sie erin-
nern Dich freundlich, zeigen Fortschritte und geben oft praktische 
Tipps. Wichtig: Solche Apps arbeiten mit persönlichen Gesundheits-
daten. Schau deshalb immer kurz in die Einstellungen und entscheide 
bewusst, was Du teilen möchtest.  

 
Yazio & MyFitnessPal (Ernährung)

Beide Apps helfen Dir, Essen und Getränke einfach einzutragen. 
Du siehst Kalorien und Nährwerte und kannst Ziele festlegen,  
z. B. „ausgewogener essen“ oder „Gewicht halten“. 

 
Fitbit  
(Bewegung & Schlaf)

Beide Apps helfen Dir, Essen 
und Getränke einfach einzu-
tragen. Du siehst Kalorien 
und Nährwerte und kannst 
Ziele festlegen, z. B. „ausge-
wogener essen“ oder „Ge-
wicht halten“. 

 
Headspace (Achtsamkeit & Ruhe)

Geführte Meditationen und kurze 
Übungen für den Alltag: gut, wenn Du 
Stress reduzieren und Dich besser 
konzentrieren möchtest – 
auch mit kleinen Ein-
heiten zwischendurch.

 
Samsung Health (Alles-in-einem) 

Ein Gesundheits-„Sammelpunkt“ für Schritte, Training, 
Schlaf, teils auch Ernährung und Stress. Besonders 
praktisch, wenn Du ein Samsung-Smartphone oder We-
arable nutzt.

 
Calm (Entspannung  
& Einschlafen)

Bekannt für „Schlafge-
schichten“, beruhigende Mu-
sik und Atemübungen. Ideal, 
wenn Du abends schwer ab-
schalten kannst oder eine 
feste Abendroutine suchst.

 
Sleep Cycle (Schlafanalyse  
& sanftes Wecken) 

Die App beobachtet Deine Schlafpha-
sen und versucht, Dich in einer leichte-
ren Phase zu wecken – damit Du mor-
gens angenehmer in den Tag startest.

Datenschutz- Tipp:
Reduziere Berechtigungen auf das Nötigste, nutze sichere 
Passwörter und – wenn möglich – Zwei-Faktor-Anmeldung. 

Details findest Du im Beitrag Digitale Gesundheits-Apps: Wie 
Du Deine Gesundheit mit Technologie verbessern kannst un-
seres Telekommunikationsexperten auf aetka.de/blog. 
Über den QR-Code gelangst Du direkt zu dem Beitrag. Darin 
findest Du die Apps mit allen Details vorgestellt. Das könnte 
Dir bei Der Wahl Deiner passenden App helfen!  

Damit die WM zu einem entspannten und rundum ge-
lungenen Erlebnis wird, ist die richtige Ausstattung 
entscheidend. Große, gut lesbare Bilder, klarer Ton 
und einfach zu bedienende Geräte sorgen dafür, dass 
Du kein Tor verpasst und jedes Spiel in Ruhe genie-
ßen kannst. Wir stellen Dir drei besonders praktische 
Helfer vor, die Deinen Fußball-Abend noch angeneh-
mer machen – einfach, übersichtlich und perfekt. 
 
 
 

Cellularline Music & Sound Bluetooth Kopfhörer 

Mit diesen kabellosen Kopfhörern hörst Du je-
des Spiel klar und deutlich, auch wenn die Um-
gebungsgeräusche etwas lauter sind. Der be-
queme Sitz sorgt dafür, dass Du das gesamte 
Spiel entspannt genießen kannst. Einfach per 
Bluetooth verbinden und schon bist Du mitten 
im Fußballgeschehen, ohne einen einzigen 
Kommentar oder Torjubel zu verpassen. 

emporia SMART.7 lite 

Mit diesem Smartphone kannst Du Dir die ge-
samten Anstoßzeiten perfekt auflisten lassen, 
ganz ohne extra Zettel. Die großen Tasten und 
die gut lesbare Schrift machen die Bedienung 
besonders angenehm. So verpasst Du kein 
Spiel und bist immer bestens informiert. 
 
249,99 € 
Preisempfehlung

Die WM bequem genießen 
Mach es Dir bequem und genieße jedes Spiel in vollen Zügen 

19,99 € 
Preisempfehlung
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Frühling im Fokus
Kleine Motive groß rausbringen 

Der Frühling ist die Zeit des Neu-
beginns. Und mit ihm wächst auch 
die Lust, mit wachen Augen durch 
Gärten oder Parks zu gehen. Plötz-
lich fallen Details ins Auge, die 
man sonst leicht übersieht: eine 
Knospe, ein Lichtreflex, das erste 
zarte Grün. 

Augenblicke wie diese lassen sich 
heute zum Glück ganz unkompli-
ziert festhalten. Dafür braucht es 
keine teure Ausrüstung. Nur ein of-
fener Blick, ein paar einfache Tricks 
und ein Smartphone, das man oh-
nehin meist bei sich trägt. 

Komfort und Qualität der S-Serie zum fairen Preis. 
Galaxy S25FE | 17,11 cm (6,7 Zoll) Dynamic AMOLED 2X Display mit bis zu 
120 Hz | 50 + 12 + 8 MP Triple-Hauptkamera und 12 MP Frontkamera | 8 GB 
RAM und 128 GB oder 256 GB interner Speicher | Galaxy AI für natürlich 
helle und klare Bilder 

  
128 GB: 499,99 € 
Preisempfehlung

DAS FRÜHLINGSFOTO-EINMALEINS

1.  Erst hinschauen, dann fotografieren  
Gute Fotos beginnen selten mit Technik, sondern fast immer mit 
einem Moment der Aufmerksamkeit. Was hat Dich gerade inne- 
halten lassen? Die Farbe? Das Licht? Eine besondere Form? Sobald 
Du das für Dich benennen kannst, hast Du Dein Bildthema bereits 
gefunden. Auf diese Weise fühlt sich Fotografieren viel natürlicher 
an, als gezielt „auf Motivjagd“ zu gehen. 

2.  Licht macht den Unterschied  
Licht ist der wichtigste Mitspieler beim Fotografieren. Besonders 
am Morgen oder am späten Nachmittag zeigt sich der Frühling von 
seiner schönsten Seite: weich, freundlich und voller Details.  Ein 
einfacher Tipp: Stelle Dich so hin, dass das Licht leicht von der 
Seite auf Dein Motiv fällt. So entstehen sanfte Schatten, die Blätter, 
Blüten und Oberflächen plastischer wirken lassen. Und das ganz 
ohne Filter oder zusätzliche Einstellungen. 

3.  Details brauchen Nähe  
Smartphones sind dafür gemacht, Motive aus der Nähe einzufan-
gen. Geh ruhig so weit heran, wie das Bild noch scharf bleibt, warte 
kurz und betätige dann den Auslöser. 
Kurz gemerkt: Tippe auf dem Bildschirm auf das gewünschte 
Motiv. So legt das Smartphone die Schärfe gezielt fest. Das macht 
erstaunlich viel aus! 
 

4.  Mit wenigen Handgriffen zum besseren Bild   
Ein gelungenes Bild lebt nicht nur vom Motiv, sondern auch von 
dem, was nicht zu sehen ist. Ein Eimer, ein Schlauch oder eine 
Zaunecke können schnell ablenken. Manchmal genügen schon  
ein paar Zentimeter zur Seite, damit das Bild ruhiger und klarer 
wirkt. Und doch lässt sich nicht alles im Moment perfekt arran- 
gieren. Genau hier zeigt sich, wie hilfreich moderne Smartphones 
inzwischen sind.  
Ein wenig heller, etwas gerader, ein Hauch mehr Farbe: das über-
nehmen viele Geräte direkt in der Galerie. Besonders angenehm 
wird es, wenn das Smartphone darüber hinaus dezent unterstützt 
und dabei nicht mit komplizierten Menüs überfordert. 

Unser Tipp: 
Frühlingsfotos mit dem Samsung Galaxy S25 FE 

Mit seinem großen, gut lesbaren Display, einer vielseitigen Kamera und 
großzügigem Speicher begleitet es zuverlässig durch den Alltag und 
macht das Fotografieren angenehm unkompliziert. Störende Elemente 
lassen sich nachträglich entfernen, Porträts wirken automatisch freund-
lich und ausgewogen, und dank intelligenter Unterstützung stimmen 
Licht und Farben oft schon beim Auslösen. Dabei bleibt die Bedienung 
klar und verständlich, und auch längere Spaziergänge bringt der Akku 
gelassen hinter sich.  

Der eigentliche Vorteil liegt weniger in Effekten als im Komfort: Das Galaxy 
S25 FE nimmt viele kleine Entscheidungen ab und erleichtert Dir den ge-
samten Prozess – ohne kompliziert 
zu wirken. So bleibt die Bearbeitung 
ein sanfter Feinschliff. Und das Ver-
gnügen liegt weiterhin dort, wo es 
hingehört: beim bewussten Blick auf 
den Moment und die kleinen Wunder 
des Frühlings.  
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Auf Deinem Smartphone schlum-
mern unzählige wertvolle Erinne-
rungen – Fotos von Familienfesten, 
Urlaubsreisen oder den ersten 
Frühlingstagen. Diese Momente 
erzählen Geschichten, die oft im 
Alltag schnell in Vergessenheit  
geraten.
 
Der Denver Frame holt diese Erinne-
rungen zurück in Deinen Alltag. Der 
digitale Bilderrahmen sorgt dafür, 
dass Deine schönsten Aufnahmen  

einen festen Platz in Deinem Zu- 
hause bekommen – sei es im 
Wohnzimmer, Flur oder auf dem  
Sideboard. Beim Vorbeigehen wirst 
Du an besondere Augenblicke erin-
nert und kannst lächeln. Der Rah-
men wird auch zum Gesprächsan-
lass für Gäste.
Die Bedienung ist einfach: Fotos 
kannst Du direkt vom Smartphone 
übertragen oder eine Speicherkarte 
einsetzen. Deine Familie kann Dir 
sogar Bilder mit persönlichen Nach-

richten schicken, die auf dem Dis-
play erscheinen. Das großzügige 
Display sorgt für klare, farbenfrohe 
Darstellungen und lässt sowohl 
neue als auch alte Fotos lebendig 
wirken.
So bleibt Deine Bildergalerie immer 
aktuell, und neue Fotos bringen  
immer wieder ein Stück Nähe in  
Deinen Alltag. Der Denver Frame 
macht digitale Fotos sichtbar und 
bringt Erinnerungen jeden Tag aufs 
Neue zurück.

In bester 
Qualität genießen. 
FRAMEO PFF-1015 | 16 GB Speicher I 
26,65 cm Bildschirmdiagonale I inkl. 
FRAMEO-Software
 
ab 73,08 € 
Preisempfehlung

Mach mehr  
aus Deinen Fotos 
Der Denver Frame bringt Deine liebsten Augenblicke in Dein Zuhause

Ein Missgeschick ist schnell pas-
siert: Das Smartphone rutscht 
aus der Hand, fällt vom Tisch 
oder landet unsanft auf dem Bo-
den. Meist geht es glimpflich aus, 
doch manchmal bleibt ein Kratzer 
oder sogar ein Sprung zurück. Mit 
dem passenden Schutz lässt sich 
solchen Ärgernissen gut vorbeu-
gen. Eine kleine Vorsorge, die viel 
Geld und Nerven spart.

Schutzglas oder Schutzfolie 
– was ist was? 

Displayschutzglas – auch Panzer-
glas genannt – ist eine dünne, zu-
sätzliche Glasschicht für das Dis-
play. Kaum sichtbar, aber äußerst 

wirkungsvoll: Bei einem Sturz fängt 
es den größten Teil der Wucht ab. In 
den meisten Fällen bricht nur das 
Schutzglas, während das eigentli-
che Display unbeschädigt bleibt. 

Hochwertige Produkte, z. B. von 
DISPLEX oder PanzerGlass™, er-
halten sowohl die Bildqualität als 
auch die gewohnte Bedienung. 
Viele Modelle haben abgerundete 
Kanten, die stabiler sind und weni-
ger leicht absplittern. Für unter-
wegs gibt es außerdem Sicht-
schutzgläser, die fremde Blicke 
von der Seite fernhalten. 

Displayschutzfolien sind eine einfa-
che und preisbewusste Alternative. 

Sie schützen zuverlässig vor Krat-
zern – etwa durch Schlüssel oder 
Kleingeld – und eignen sich beson-
ders für gebogene Displays. Matte 
Varianten mindern Spiegelungen 
und erleichtern das Lesen bei Son-
ne. Für Tablets gibt es spezielle Foli-
en, die das Schreiben mit Finger 
oder Stift angenehmer machen. 

Damit aus „Ups!“  
kein „Oh je!“ wird 
So bleibt Dein Display heil

PRAXISTIPP: 

Das Anbringen von Glas oder 
Folie kann etwas knifflig sein: 
Das Display sollte vorher 
gründlich gereinigt und staub-
frei sein. In Ruhe und gutem 
Licht lässt sich der Schutz am 
besten auflegen. Kleine Luft-
bläschen kann man meist ein-
fach zum Rand ausstreichen. 

Wer ein perfektes Ergebnis 
und passende Beratung möch-
te, ist beim lokalen aetka 
Fachhändler in besten Hän-
den. Dort wird der Schutz fach-
gerecht angebracht – und 
dank moderner Plotter‑Technik 
können Folien oft sogar pass-
genau für ältere Geräte zuge-
schnitten werden.
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Wetter-Apps 
Praktische Alltagsbegleiter auf dem Smartphone 

Wie wird das Wetter heute oder in 
den nächsten Tagen? Was kann ich 
„draußen“ unternehmen? Deshalb 
sind Wetter-Apps sehr beliebt. Es 
gibt zahlreiche Anbieter von Wet-
ter-Apps, zum Beispiel Wetter On-
line, Wetter.com, die Wetter-App 
von Apple, Meteoblue und andere. 
Entsprechend vielfältig sind die di-
gitalen Wetter-Vorhersagen gestal-
tet. Viele Wetter-Apps sind kosten-
los, einige kostenpflichtig. Die kos-
tenlosen Wetter-Apps finanzieren 
ihr Angebot häufig durch Werbung.

Welche Informationen bieten 
mir Wetter-Apps? 

Anwendungen für die Wettervorher-
sage unterscheiden sich in den Da-
tenquellen, die sie verwenden, in ih-
rem Funktionsumfang und wie sie 
optisch gestaltet sind. Ihre Haupt-
funktion ist, das aktuelle Wetter und 
eine Vorhersage für die kommen-
den Tage anzuzeigen: Wie warm 
oder kalt ist es aktuell? Wird es reg-
nen, schneien oder scheint den gan-
zen Tag die Sonne? Wann geht die 
Sonne auf, wann geht sie unter?

Viele Apps haben einen Regenradar 
integriert. Er ermöglicht zu verfol-
gen, ob Regenwolken im Anmarsch 
sind und ab wann es wahrscheinlich 
regnen wird. Gerade für Aktivitäten 
im Freien ist so ein Regenradar sehr 
praktisch. Allergiker wiederum pro-
fitieren von Wetter-Apps, die den 
Pollenflug vorhersagen.

Ist der Ortungsdienst auf dem Gerät 
aktiviert, zeigt die App das Wetter 
des jeweiligen Orts an. Nutzer kön-
nen auch selbst Orte hinzufügen. 
Wer beispielsweise eine Reise plant, 
kann sich informieren, wie die Tem-
peraturen am Zielort sein werden.

Viele Anwendungen zeigen einen 
UV-Index und die Luftqualität an. 
Der UV-Index, ein Maß für ultravio-
lette (UV) Strahlung dient als Orien-
tierung, wie groß die Gefahr eines 
Sonnenbrands ist. Der Luftquali-
täts-Index zeigt an, wie sauber oder 
belastet die Außenluft am jeweili-
gen Ort ist. Diese Angaben hängen 
jedoch stark von der verwendeten 
Quelle ab. Wenn Apps dafür Com-
putersimulationen verwenden, sind 
die Angaben oft nicht genau. Die 
App „Luftqualität“ des Umweltbun-
desamts ist genauer, weil das Amt 
eigene Messstationen in ganz 
Deutschland betreibt.

Anwendungen wie „Warnwetter“ 
vom Deutschen Wetterdienst war-
nen vor Frost, Glatteis oder Sturm 
und damit verbundenen Naturgefah-
ren. Bei Unwetterwarnungen macht 
der Deutsche Wetterdienst kurze  
Videos und erklärt, mit welchen  
Gefahren aktuell zu rechnen ist. 

Die gängigsten Wetter-Apps 
vorgestellt: Apple Wetter 

•	 Automatische Standorterkennung 
•	 Übersichtliches Design mit Stunden- & Tagesverlauf
•	 Niederschlagswahrscheinlichkeit in Echtzeit
•	 UV-Index & Luftqualität (regionsabhängig)

Nahtlos ins iPhone integriert

Meteoblue 

•	 Hochpräzise Wetter- 
modelle & Diagramme

•	 Multimodell-Vergleich 
verschiedener Wetter- 
daten

•	 Pollenflug- & Luft- 
qualitätsprognosen

•	 Ideal für Aktivitäten  
im Freien & Reisen

•	 Wetterkarten & Satelliten- 
bilder

 
Kostenlos mit Werbung, 
Abo möglich zur Abschal-
tung von Werbung und 
Aktivierung von Widgets/
Extras. 

WetterOnline 

•	 Aktuelles Wetter & 
7–14-Tage-Prognose

•	 Regenradar mit minuten-
genauer Vorschau

•	 Pollenflug-Vorhersage 
für Allergiker

•	 Unwetterwarnungen  
per Push

•	 Sonnenauf- &  
-untergang, UV-Index

 
Kostenlos nutzbar mit 
Werbung, In-App-Käufe/ 
Abo möglich zur Ab- 
schaltung von Werbung.

Luftqualität  

•	 Sehr genaue Luftqualitätsdaten
•	 Messwerte aus offiziellen Messstationen
•	 Gesundheitsbezogene Empfehlungen
•	 Besonders relevant für sensible Gruppen
 
Kostenlos.

Fazit: Wetter-Apps sind praktische 
Alltagsbegleiter, weil sie einen 
schnellen Überblick über Tempera-
turen, die Regenwahrscheinlichkeit 
oder Unwettergefahren liefern.

wetter.com 

•	 Stündliche & tägliche 
Wettervorhersagen

•	 Regen- & Wolkenradar
•	 Luftqualitäts-Index & 

UV-Index
•	 Wetter für beliebig viele 

Orte (z. B. Reiseziele)
•	 Wettervideos & redaktio-

nelle Inhalte
 
Kostenlos als Grund- 
version mit Werbung, Abo 
möglich zur Abschaltung 
von Werbung. 

WarnWetter 

•	 Amtliche Unwetterwarnungen (Frost, Sturm, Glatteis)
•	 Erklärvideos zu aktuellen Wettergefahren
•	 Regionale Warnmeldungen per Push
•	 Daten direkt vom Deutschen Wetterdienst
 
Kostenlos als Basisversion (aktuelle Warnungen), Vollversion 
kostenpflichtig (7-Tage-Vorhersage, Regenradar u.v.m.) 
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Die Beafon Mobile GmbH entwickelt in Peuerbach, 
Oberösterreich, seit vielen Jahren Tastenhandys, 
Smartphones, Tablets und Smart-Home-Produkte die 
speziell auf die Bedürfnisse von Senioren abgestimmt 
sind. Als Teil der österreichischen Aspöck Gruppe 

steht Beafon für einfache Bedienung, klare Strukturen 
und höchste Sicherheit. 
Alle Produkte sind zu 100 % „Developed in Austria“ – 
von der Idee bis zum Design mit einem klaren Fokus: 
Einfachheit und Sicherheit. 

Innovationen, die Dein  
Leben leichter machen!
Mit den Bea-fon Produkten SL645, Fold 10 und motorola Voice Twin 

Eleganz trifft auf Sicherheit 
SL645 (2G) | XXL Innendisplay 
2,8“(7,11cm) | XXL Außendisplay 
1,77“(4,49cm) | EXTRA große Schrift und 
Zahlen | Tastenansage der Nummern 
zuschaltbar | SOS Taste Frei program-
mierbar | Lichtsignal bei Anruf zuschalt-
bar | Kamera  
  

SL645 (2G): 69,95 € 
SL645 LTE (4G): 79,95 € 
Preisempfehlung

Die Zukunft des Tastentelefons 
Fold 10 | Farbinnendisplay 2,2“ (5,58cm) | Farbau-
ßendisplay 1,44“ (3,65cm) | Tastenansage der 
Nummern zuschaltbar | SOS-Taste frei program-
mierbar | Extra lauter Klingelton | Freisprechen | 
Kamera 
  

2G: 69,95 € 
4G: 79,95 € 
Preisempfehlung

Einfach telefonieren, klar verständlich 
CD5012 Voice Twin-Set DECT | Großtasten mit Anrufbeantworter | 2tes 
DECT Mobilteil | 4,57 cm (1,8 Zoll) großes beleuchtetes Vollgrafik-Display | 
Große Tasten mit Hintergrundbeleuchtung | Hörgerätekompatibel | Hörer-
lautstärkeregler 5 Stufen + Verstärkung bis zu 10dB | ECO Mode  
  

CD5012: 99,95 € 
CD5011: 69,95 €  
CD5001: 59,95 € 
Preisempfehlung

Scannen und 
Produktflyer 

herunterladen:

Supermarkt-Apps haben unsere 
Smartphones erobert. Sie verspre-
chen Rabatte, Coupons und Kom-
fort. Was viele vielleicht nicht wis-
sen: Nutzer von Supermarkt-Apps 
geben sehr viele Daten von sich 
preis. Ein prüfender Blick in die Da-
tenschutzeinstellungen informiert. 

Kommt Dir das bekannt vor? Inzwi-
schen werden wir an fast jeder Su-
permarkt-Kasse gefragt, ob wir die 
App oder die digitale Kundenkarte 
des jeweiligen Geschäfts nutzen. 
Deswegen haben Verbraucher häu-
fig nicht nur die App eines Super-
markts sondern gleich mehrere auf 
ihrem Smartphone. 

Supermarkt-Apps bieten 
Preisnachlässe und Coupons  

Für viele Menschen sind Super-
markt-Apps beim Lebensmittelein-
kauf alltägliche Begleiter geworden. 
Nachdem sie die App auf ihr Smart-
phone heruntergeladen und sich re-
gistriert haben, sammeln sie damit 
Punkte und werden über Sonderan-
gebote informiert. Sie können damit 
ihren Einkaufszettel abspeichern, 
Preise für Produkte vergleichen und 
bei manchen sogar online Lebens-
mittel und andere Produkte bestel-
len und nach Hause liefern lassen. 
Die Apps sprechen auch unseren 
Spieltrieb an: Es gibt Lose zum Frei-
rubbeln oder andere Gewinnspiele. 

Ihre wichtigste Funktion ist die digi-

tale Kundenkarte: Beim Bezahlen 
wandern Bonus- oder Treuepunkte 
auf das Kundenkonto. Später wer-
den die Punkte eingelöst, ein be-
stimmter Betrag wird von der Ein-
kaufssumme abgezogen. Mit Cou-
pons, Sonderangeboten und 
Bonuspunkten wird der Einkauf billi-
ger. Und wer freut sich nicht darü-
ber, beim Einkaufen Geld zu sparen? 

Die Daten aus den Apps 
sind sehr wertvoll   

Wenn Du Supermarkt-Apps verwen-
dest, solltest Du Dir bewusst sein, 
dass Du damit dem Anbieter eini-
ges über Dich verrätst. Um Dich zu 
registrieren, gibst Du Deinen Na-
men, Deine Mail-Adresse, Deine Te-
lefonnummer und oft auch den 
Markt ein, wo Du am häufigsten ein-
kaufst. Über die Apps können Dein 
Einkaufsverhalten und Deine Inter-
essen ausgewertet werden. Du 
stimmst zu, dass Deine Daten für 
personalisierte Werbung verwendet 
werden dürfen. 

Diese Daten sind für die Anbieter 
der Apps sehr wertvoll, weil damit 
individuelle Konsummuster erstellt 
werden können. So kann ermittelt 
werden, ob Du eher ein sparsamer 
oder ein ausgabefreudiger Kunde 
bist, wo Du häufig einkaufst und wo-
für Du gerne Geld ausgibst. Die Aus-
wertung solcher Daten ermöglicht 
es Anbietern, Dir Werbung zu zei-
gen, die zu Deinen Vorlieben passt 

– in der Hoffnung, dass die Wer-
bung besser wirkt, so dass Du mehr 
einkaufst. 

Verbraucherschützer empfehlen, 
bei jeder App die Datenschutzein-
stellungen im Blick zu behalten. 
Letztlich solltest Du entscheiden, 
wie viel Du über Dein Einkaufsver-
halten preisgeben willst und ob die 
Rabatte den tiefen Einblick in Dein 
Kaufverhalten wert sind. 

Verbrauchertipp: 
Rabatte gegen Daten
Der Tauschhandel in Supermarkt-Apps 

Wenn Du Unterstützung beim 
Verwalten der Datenschutz- 
einstellungen möchtest oder 
allgemein Fragen zu Apps auf 
Deinem Smartphone hast, 
kannst Du Dich an Deinen  
lokalen Telekommunikations- 
Fachhändler wenden. 

Du möchtest noch 
mehr Details? Lies 

gern den Beitrag  
des Telekommunika- 
tionsexperten dazu. 
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Aufgeräumt in die  
sonnige Zeit starten
So wird Dein Smartphone wieder übersichtlich

Kennst Du das? Der Speicher ist 
„fast voll“, Apps liegen überall,  
Fotos doppeln sich – und plötzlich 
macht das Handy nicht mehr, was 
Du willst. Mit ein paar einfachen 
Schritten bringst Du schnell Ord-
nung rein: unnötige Apps weg, 
Speicher frei, Startbildschirm klar 
sortiert. Das tut nicht nur dem 
Überblick gut, sondern oft auch der 
Geschwindigkeit. 

Kurze Tipps für mehr Ordnung  

• Speicher prüfen: In den Einstell- 
ungen siehst Du, was am meisten 
Platz frisst (oft Messenger,  
Social Media, Browser).  

• Apps aussortieren: Was Du seit 
Wochen nicht nutzt, kann meist 
weg – oder wird „ausgelagert“ 
(Daten bleiben, App wird entfernt).  

• Startbildschirm ordnen: Lege 
Ordner an (z. B. „Telefon“, „Fotos“, 
„Reisen“) und pack die wichtigs-
ten Apps auf die erste Seite.  

• Fotos aufräumen: Screenshots, 
unscharfe Bilder und Duplikate 
löschen – Videos sind oft echte 
Speicherfresser.

Empfohlene Apps 
zum Aufräumen  

Die folgenden Anwendungen (zu 
finden in den App-Stores auf dem 
Smartphone) können Dir beim Auf-
räumen helfen. 

Mehr Details & Schritt-für-Schritt-Anleitungen findest 
Du im Experten-Blog-Beitrag auf aetka.de/blog. 
Scanne den QR-Code, um zum vollständigen Beitrag 
mit umfassenden Informationen zu kommen. 

Files by Google 

Zeigt große Dateien,  
doppelte Fotos und  
selten genutzte  
Apps – mit einfachen  
Aufräum-Vorschlägen.

Google Fotos 

Erkennt Duplikate/ 
unscharfe Bilder und  
kann Fotos sicher  
auslagern (Backup).

 
iCloud 

Lagert Originale aus 
(„Speicher optimieren“) 
und spart Platz  
auf dem Gerät. Gemini Photos 

Findet ähnliche Bilder,  
Serien und große  

Dateien – Du entschei- 
dest, was wegkommt.

FÜ
R 

A
N

D
RO

ID
 

FÜ
R 

A
PP

LE

CCleaner 

Hilft, Cache (temporärer 
Zwischenspeicher) und nur 
vorübergehend gebrauchte 
Daten zu entfernen und 
Speicherfresser zu erkennen. 

Apple Fotos 

Sortiert Medien (z. B. 
Duplikate, Screenshots) 
und macht das Aufräumen 
einfacher.

Ein gutes Gefühl von  
Sicherheit – jeden Tag 
Mit dem Gigaset GL795 und Gigaset COMFORT 600 SIM 

Es ist ein beruhigendes Gefühl, je-
derzeit erreichbar zu sein und im 
Notfall schnell Hilfe rufen zu kön-
nen. Genau deshalb ist das Gigaset 
GL795 mit einer integrierten SOS 
Taste ausgestattet. Mit nur einem 
Tastendruck werden zuvor gespei-
cherte Nummern automatisch an-
gewählt, bis jemand reagiert. Das 
schenkt Dir und Deinen Liebsten ein 
Stück Sicherheit – Tag für Tag. 
Das Gigaset GL795 ergänzt diese 

Stärken mit einem komfortablen 
Klappdesign und einem großen In-
nendisplay. 

Das Gigaset COMFORT 600 SIM 
funktioniert mit eingelegter SIM- 
Karte auch ohne Festnetzanschluss 
und bietet Dir dadurch besonders 
viel Flexibilität. 

Die beiden Modelle sind hörgeräte-
kompatibel und sorgen für klare, 

deutliche Gespräche ohne störende 
Nebengeräusche. So verstehst Du 
jedes Wort. Große, gut spürbare 
Tasten, übersichtliche Menüs und 
gut lesbare Displays machen die Be-
dienung angenehm einfach. 

So wird Telefonieren wieder zu dem, 
wie es sein soll: einfach, verständ-
lich und sicher – mit einem guten 
Gefühl bei jedem Gespräch. 

Zuverlässige Sicherheit 
Gigaset GL795 | 4G (LTE) Netzwerk – Sprache 

über LTE | Lange Akku-Bereitschafts- und 
Gesprächszeit durch herausnehmbaren 

Lithium-Ionen-Akku: 1400 mAh | Großes 2,8" 
IPS-Hauptdisplay mit hohem Kontrast und 

zusätzlichem 1,77" Frontdisplay | Bluetooth
  

69,99 € 
Preisempfehlung

Grenzenlose Kommunikation 
Gigaset COMFORT 600 SIM | Telefonieren 
über Mobilfunk (4G/LTE, VoLTE) mit SIM-Kar-
te – ganz ohne Festnetzanschluss | Kom-
fort-Telefon mit klassischer Bedienung wie 
bei einem Festnetztelefon | Großes 2,4" 
Farbdisplay (TFT) mit hohem Kontrast für 
beste Lesbarkeit | Bluetooth  
  

69,99 € 
Preisempfehlung
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Fernsehen funktioniert dann am 
besten, wenn Tarif und Hardware 
zusammenpassen. Die Telekom 
bietet hier das ideale Zusammen-
spiel:  MagentaTV One ist die zent-
rale Streaming- und TV-Box der  
Telekom für die Nutzung von 
MagentaTV*. Das Gerät bildet die 
technische Basis – Voraussetzung 
für die Nutzung ist immer ein akti-
ver MagentaTV* Vertrag. In Kombi-
nation mit MagentaTV* bringt 
MagentaTV One Live-TV, Mediathe-
ken und Streaming-Dienste auf eine 
gemeinsame Oberfläche – über-
sichtlich, leistungsstark und einfach 
zu bedienen. 

Fernsehen und Streaming  
auf einer Plattform 

Über MagentaTV One greifen Nut-
zer auf klassisches Live-TV, Medi-
atheken und gängige Strea-

ming-Dienste** wie Netflix, Prime Vi-
deo, Disney+ oder YouTube zu. Die 
integrierte Suche findet Inhalte 
dienstübergreifend, ohne ständiges 
Wechseln zwischen Apps. 

Ergänzt wird das Nutzungserlebnis 
durch Funktionen wie Restart***, 
Timeshift*** und Cloud-Aufnahmen 
– direkt aus dem laufenden TV- 
Programm heraus. 

Klare Einordnung im Markt 

Andere Geräte am Markt sind stark 
auf reines Streaming ausgerichtet, 
während lineares Fernsehen häufig 
nur über Zusatzlösungen oder Um-
wege eingebunden ist. 
MagentaTV One ist konsequent auf 
die Nutzung von MagentaTV* aus-
gelegt. Live-TV und Streaming sind 
gleichwertig integriert und zentral 
steuerbar. Das macht die Box  

besonders attraktiv für Nutzer, die 
klassisches Fernsehen weiterhin 
aktiv nutzen möchten. 

Barrierefreiheit als  
fester Bestandteil 

MagentaTV One bietet erweiterte 
Funktionen zur barrierefreien Nut-
zung. Eine klare Menüstruktur, hohe 
Lesbarkeit und verbesserte Sprach-
ausgabe erleichtern den Zugang zu 
Inhalten. 
Gerade für ältere Menschen oder 
Nutzer mit Einschränkungen entsteht  
so ein echter Mehrwert im Alltag. 

MagentaTV One ist die passende 
Hardware für MagentaTV*. In Kombi-
nation mit dem MagentaTV* Vertrag 
entsteht eine durchdachte Lösung 
für Fernsehen und Streaming –  
einfach in der Bedienung, klar im 
Konzept und alltagstauglich. 

Barrierefreie Set-Top-Box. 
MagentaTV One (2. Generation)  

| Über 160 TV Sender in HD | Timeshift*** | 
Restart*** | Cloud Speicher für TV Auf-     

nahmen | MagentaTV+ mit Serien, Filmen, 
Shows und Dokus auf Abruf | Premium 

Fernbedienung mit leuchtenden Tasten | 
Magenta Sprachassistent

Alles, was Fernsehen  
heute braucht 
Für ein überragendes TV-Erlebnis

      *Voraussetzung für die Nutzung von MagentaTV mit dem MagentaTV Stick (2. Generation) ist ein geeigneter MagentaTV Tarif. 
   **Streaming-Dienste Programmanbieter erfordern ggf. einen separaten Vertrag. Die genannten/ abgebildeten Dienste können variieren. 
*** Diese Funktionen stehen nicht bei allen Programminhalten zur Verfügung.
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aetka – über 2.000 x in 

Deutschland und im Netz.

Wir kümmern uns! 

Um Dein Netz.

Du hast noch keinen passenden 
Handytarif gefunden oder bist auf der 

Suche nach einem neuen Netz? Bei 
der großen Auswahl an Netzanbietern 
ist es gar nicht so leicht, den Überblick 

zu behalten und den Tarif zu finden, 
der wirklich zu Dir passt. 

Dein aetka Fachhändler berät Dich 
persönlich vor Ort und findet mit Dir 
gemeinsam den passenden Tarif in 

Deinem Wunschnetz. Damit Du  
überall bestens verbunden bist!

Welcher 
Tarif?


