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Wie fiir mich
gemacht

Keine Anschlussgebuhr

Surfen mit LTE-Geschwindigkeit
Kostenlose Festnetznummer miglich
Kostenfreie Rufnummernmitnahme

Kompletter Service und Beratung
durch Deinen Fachhéndler vor Ort
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® Flat in alle dt. Netze
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= 6 GB Internet Flat
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» Festnetznummer?

Dein Tarif vom Fachhindler.
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Liebe Leserinnen und Leser,

der Frihling ist da — und mit ihm
die beste Zeit, um aktiv zu werden!
In dieser Ausgabe laden wir Dich
ein, neue Energie zu tanken: Ob
beim Spaziergang in der Matur,
beim Ausprobieren leckerer Frih-
lingzaufstriche oder mit spannen-
den Reizezielen, die wir fiir Dich zu-
sammengestellt haben.

"Hallo Fruhling” ... 4

Nostalgisches
Flair mit
Denver ......... 5

Ein
Smartphone,
was zu Dir
passt:
Samsung
Galaxy

Schutzhillen fir Dein
Samsung Galaxy 826 .7

Seniorenfreundliche Einstellungen
[T B o o

Wir zeigen Dir, wie Du mit der richiti-
gen Vorbersitung wnd hifreichen
Apps Deine nachste Reise ent-
spannt planst. Technik darf dabei
natirich micht fehlen: Entdecke
smarte Begleiter wie das Samsung
Galaxy AZ6 und dazu passende stil-
volle Cases. Fir Deine Tanzeinla-
gen zu Hause stellen wir Dir den
Denver Plattenspieler VYPL-130 fiir
nostalgizche Musikmomente vor.
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Praktisch wird’s auch mit Tipps
rund ums Smartphone: Was tun,
wenn es verloren geht? Und wie

lazst sich das Gerdt senioren-
freundlich einfichten?

Mach Dich bereit fir sinen aktiven,
inspirierten Frihling — wir begleiten
Dich dabei!

Blatiers in dissem wund weiteren
Katzloglen) auch gem online auf:
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Jetzt heilt's: Winter ade, Miitze runter, Lebensfreude
rauf! Wenn die ersten Krokusse bliihen und die Vagel
wieder ihr Friihlingskonzert geben, ist das der Weck-
ruf fiir Kdrper und Seele: Raus aus dem Winterschlaf,
rein ins bunte Leben!

Bewegung — aber bitte mit Vergniigen

Du musst keine BAume ausreilen, um gesund in den
Frihling zu starten. Ein paar Schritte ing Grine reichen
vollkommen aus! Schon ein gemitlicher Spaziergang
durchs Viertel, ein paar Dehniibungen i Garten oder
Tanzen im Wehnzimmmer zu Deinegr Lisblingzsmusik brin-
gen den Kreislauf in Schwung. Bewegung muss micht
schweilbtreibend sein — sie darf gern Spall machen!

Fit essen — mit Farbe und Frische

Der Friihling hat auch kulinarisch einiges zu bisten: zar-
tes Frihlingsgemise, frische Krauter, slike Beeren -
gesund, lecker und voller Vitamine. Wer saizonal isst,
tut dem KSrper Gutes und hat mehr Abwechslung auf
dem Teller.

Und das Beste: Auf Seite 19 und 20 findest Du einfache,
gesunde Frihlingsrezepte zum Ausprobieren. Schnell,
leicht —und mit Lecker-Garantis!

Friihling fiir die Seele

Auch filr die Stimmung ist diese Jahreszeit ein echier
Glicksbringer. Die Sonne hebt nachweislich die Laune,
frische Luft regt die Sinne an, und mit jedem Tag wachst
die Lust, wieder mehr zu erleben. Jetztist ein guter Mo-
ment, etwas Meues zu beginnen — vielleicht ein kleines
Krauterbeest auf dem Fensterbrett, ein Harbuch auf der
Terrasse oder ein kreatives Hobby?

Alzoe Schuhe an, Nase in die Sonne — der Friihling
macht’s vor: Jeder Tag ist eine Chance, &in bisschen
aufzubliihen!



nostalgischem Flalr?f

Erinnerst Du Dich noch an das
zanfte Knistern einer Schallplatte,
das Aufsetzen der Nadel und die
ersten Tdne Deiner Lieblingsmu-
zik? Vielleicht schlummern in
Deinem Keller oder auf Deinem
Dachboden noch alte Vinyl-Schat-
ze, die nur darauf warten, wieder
gehdrt zu werden. Jetzt ist der
perfekte Zemtpunkt, sie mit dem
Denver VPL-130 wieder zum
Leben zu erwecken!

Dieser stivolle Plattenspieler wer-
bindet Retro-Charme mit moderner
Technik. Er spielt Schallplatten in
drei Geschwindigkeiten (33, 45 und
78 U/min) ab und verfigt iber einen
eingebauten Lautsprecher, sodass
Du sofort loslegen und Deine HOf-
ten zur Musik bewegen kannst. Und
fallzs Du den Klang noch verstarken
midchtest, kannst Du ihn auch an
externe Lautsprecher anschlislen.
Er bringt nicht nur Musik in Dein

aetka.de

Zuhause, sondern auch ein Stiick
Mostalgie. Er 1&dt dazu ein, bewusst
zuzuhiren, sich Zeit zu nehmen und
in Erinnerungen zu schwelgen.
Vielleicht machtest Du auch Deine
Kinder cder Enkel an die Musik von
damals heranfihren. Der VPL-130
macht ez maglich.

Gdnn Dir eine kleine Zeitreise und
lass Deine Lieblingshits wieder er-
klingen — so wie friiher, aber mit
neuer Technik!

DENVER

Plattenspieler VPL-130 |
Tragbarer Plattenspisler im
Eofferdesign | Zwei eingebaute
Lautsprecher mit jeweils 1 W
(RMS) und einen Verstérker |

3 Geschwindigkeiten: 33 Ufmin,
45 UW/min und 78 U/min | PC-
Aufnahme Uber USE-Kabel und
Audacity-Software | Cinch-
Ausgang, AUX-Eingang und
3.5 mm Kopfhidreranschluss

ab 99,95 €

Preizempfehlung
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Du suchst ein Smartphone, das
leicht zu bedienen ist, ein groles,
gut lesbares Display hat und Dich
sicher durch den Alltag begleitet?
Dann ist dasz Samsung Galaxy A26
genau das Richtige fiir Dich!

Matiirlich scll Dein Smartphons
Dich im Altag zuverldzsig beglei-
ten. Falls es Dir doch einmal aus der
Hand fallt oder nass wird, brauchst
Du Dir keine Sorgen zu machen,
denn das Galaxy A26 ist staub-

Schon beim ersten Ein-
schalten wirst Du merken,
wie Ubersichtlich alles ist.
Dank des  Einfachen Mo-
dus" mit grolien Symbolen
und kKlarer Schrift, findest
Du alles, was Du suchst.
Die aufgeraumte Benut-
zeroberflache kannst Du
aulterdern ganz nach Dei-
nen Vorlieben anpassen,
z.B. dass Du nur die Funk-
ticnen auf den ersten Blick
siehst, die Du taglich be-

und wasserdicht (IP&7-zertifiziert™).

SAMSUNG

Erinnerungen
festhalten, wie
Du sie erlebst.

Galaxy A26 506G | Starke Kamera
mit intelligenter Bildbearbei-
tung® | Smarte Unterstiitzung
durch prakiizche Al-Funk-
tionen® | Ausdauernder Akku
und robuste Verarbeitung

nutzt. Auch das grole 6,7°

Super AMOLED-Display”

macht Dir das Leben leich-

ter. Es ist hell, kontrast-

reich und gut lesbar -

selbst bei Sonnenschein.

Egal, ob Du eine Machricht
schreibst, Fotos von Deinen Kin-
dern oder Enkelkindern ansiehst
ocder mit Deinen Lieben per Video
telefonierst. Damit Du  wahrend-
dezsen keine Ladepause einlegen
musat, ist es mit einem leistungs-
starken 5.000 mAh Akku ausge-
stattet. Und wenn er doch mal leer
izt, sorgt die 25 W Schnellladefunk-
tion dafir dazs Dein Smartphone
schnell wieder einsatzbereit ist.

6 MOBIL.SICHER.SMART.

299,- €

Preizsempfehlung

Auch das Fotografieren damit ist
einfacher denn je. Mit der intelli-
genten Al-Bildbearbeitung™ kannat
Du Deine Aufnahmen optimisran,
stirende Objekte entfernen oder
eigene Filter erstellen, um Deinen
Bildern den letzten Schliff zu ver-
leihen. Somit werden schine
Erinnerungen ohne komplizierte
Einstellungen festgehalten.

aetka.de

Und das Beste: Das Galaxy AZ6
bietet all diese Funkficnen zu einem
fairen Preis. S0 bekommst Du ein
modernes, leicht zu bedienendes
Smartphone, dass Dir den Alltag er-
leicitert — einfach, sicher und genau
auf Deine Bedirfnisse abgestimmt.
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SAMSUNG

die Qual der Wahl
Finde den passenden Schutz fiir Dein Samsung Galaxy 26

Rugged Case

Das Rugged Case fur Dein Galaxy A26 5G setzt nicht
nur auf starken Schutz sondern auch auf ein modernes
Aussehen und elegamies Design fir dem Alltag.
Das Rugged Case bietet Schutz vor Kratzern und bei
Stalen — sowohl fir den

Rahmen alz auch die Rick-

seite.

2490 €

Preizempfehlung

®

Mobeen Flip Cover

Das Mobeen Flip Cover aus dem Designed for Samr-
zung Programm passt zich optimal an Dein Galaxy
A26 56 an. Du schiizt nicht nur die Riickseite Deines
Smartphones, sondern auch die Frontseite vor alltaglhi-
chen St3ken und bei Kratzern. Und mit dem integrier-
ten Vizitenkarieneinschub, kannst Du Deine haufig ge-
nutzte Karte gut verstauen und griffbereit haben.

24,90 €

Preizsempfehlung

O

aetka.de

Card S5lot Case

Mit dem Card Slot Case hast Du Deine wichtigste Karte
immer dabei und schnell zur Hand. Auf der Rickseite
des Cases befindet zich ein prakiisches Kartenfach,
wo Du Deine wichtigste Karte schnell wverstauen
xannzt. Das Case besteht aus
naltbarem und flexiblem TPLU
Material, das Dein Smartpho-
ne im Alltag vor moglichen
Stirzen und Kratzemn schitzt
und liegt so komfiortabel und
griffig in der Hand.

24,90 €

Preizempfehlung

Clear Case

Das Clear Case ist wie eine zusdtzliche Schutzschicht
auf der Rickseite des Galaxy &26 5G, ohne dazss hier-
durch das schlanke Design und die imposante Farbe
Deines Galaxy beeintréchtigt wird. Dank angepasster
verwendeter Materialien und Beschichtung, kann ein
Vergilben verhindert werden und obwiohl das franspa-
rente Material dinn ist, kann
ez Dein Smartphone im Alltag
vor  moglichen  kleineren
Schiéden schiitzen.

2490 €

Preisempfehiung
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Fiir dltere Menschen oder Menschen mit kirperlichen Einschrankun-
gen ist die Nutzung eines Smartphones nicht so leicht. Texte sind oft
nur schwer leshar, die Tasten zu eng, die Bedienung zu komplex. Doch
inzwizchen gibt ez eine Reihe von Einstellungsmdaglichkeiten, die den
Gebrauch des Mobilgerats erleichtern. Wir erklaren, wie Du ein
Smartphone seniorenfreundlich einstellen kannst.

Bedienungshilfen in den Einstellungen anpassen @
Je aktueller ein Modell und das Betriebssystem, desto ausgefeilter sind
die Bedienungshilfen.  Bedienungshilfen™ ist die allgemeine Bezeich-
nung fir eine leichtere Handhabung des Smarphones. Du findest die-
sen Menlpunkt in aktuellen Smartphones mit dem Betriebssystem
Landroid” und auf iPhones unter JEinstellungen”. Je nach Gerdt und
Wersion des Betriebszystems kinnen die Funktionen abweichen.

Allgemein kinnen die zahlreichen Bedienungshilfen in die Kategorien
aehen”,  Horen™ und leichters Bedienung™ eingeteilt werden. Wenn Du
Dich durch die Funktionen klickst, merkst Du schnell, wie viele Maglich-

keiten es gibt, sie individuell an die Mutzerin oder den Mutzer anzupassen.

Bedienungshilfen fiir besseres Sehen >
Menschen mit Sehschwiche haben viele Maglichkeiten, das Sehen
und Lezen auf dermm mcbilen Bildschirm zu erleichtern. Mit Zoom™
oder Mergrierung” kann der gesamte Bildschirminhalt grier darge-
stellt werden. Es ist auch méglich, Texte griler cder fetter einzustellen,
s0 dazs die App-Beschrifiung und die Inhalte auf dem Bildschirm leich-
ter lesbar sind. Nicht nur die Schriftgrdife auch der Kontrast kann so
gingestellt werden, dass das Tippen auf der Tastatur und das Lesen
leichter fallen.

Tipp: Sehr praktisch ist auch die Funktion ,Lupe”. Mit ihr wird Dein
iPhone oder Android-Phone zum Vergroferungsglas. Wenn Du nach-
sehen willst, ob Dein Smartphone diese Funktion hat, gib das Wort
JLupe® in Deinen _Einstellungen® in die Suchzeile ain.

n
Bedienhilfen fiir besseres Hiren @
smartphones kinnen mit HIrgeraten verbunden werden. Fir diese
Horhilfen bieten moderme Mobiltelefone verschiedene Einstell- umnd
Steuerungzmioglichkeien. Wenn Du wissen willst, welche Horgerate
mit einem iPhone cder Android-Smartphone kompatioel sind, kannst
Du auf den Webseiten des jeweiligen &nbieters nachschauen oder Dich
bei Deinem lokalen Mobilfunk-Fachhindler beraten lazsen.

8 MOBIL.SICHER.SMART. aetka.de

Den digitalen
sistenten fir
Dich arbeiten lassen

Auf wvielen Android-Geraten ist der

JGoogle vorinstalliert.  Auf

er Sprachbefehl be-

rden. Wenn sich Finger und

per Sprache bedient werden.

Die digialen Assistenten kinnen aber

nehmen. Hey Google, erinnere mich
jeden Tag um neun Uhr daran, meine
Medizin einzunehmen®, kinnte 3o eine
Aufgabe lauten. Die Health-App auf

sher Intefligenz (KI) komimu-
enn Du Dir davon emnen Ein-
lass Dir von

acithéamnd-

Gemin® von

0N SETESLNNG

auf aktuelen Geraten zeigen.
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g Google Lookout — 6‘6
unterstiitztes Sehen

JLookout” ist eine Android-App flr blinde und
sehbehinderte Menschen. Sie nutzt maschi-
nelles Sehen und generative kinstliche Intelli-
genz. Uoer die Kamera des Smartphones lie-
fert Lookout Informationen dber die Umge-
bumng und wumterstitzt dabei, Aufgaben zu
bewaltigen. Loockout kann Texte scannen und
vorlesen, um zum Beispiel Schilder zu lesen.
Im Modus Dokumente” erfasst die App ganze
Seiten. Mit dem Modus Erkunden” kdnnen Ob-
jekte, Personen oder Text in der Umgebung
scheine laszen sich im Wahrungsmodus iden-
tifizieren. Im Bildmedus wird gin aufgencmme-
nes Bild beschrieben.

Die vorgestellten Apps sind nur eine Auswahl, es gibt
noch viele andere. Wenn Du Hilfe bei der Auswahl und
der Installation bendtigst oder Bedienungshilfen auf
Ceinem Smartphone einrichten mdchtest, steht Dein
lokaler Mobilfunk-Fachhandel mit Rat und Tat bereit.

aetka.de MOBIL.SICHER.SMART. 9



Die neuen VARTA Horgerdtebatte-
riem bieten eine langanhaltende
und zuverlassige Stromversorgung
und ermdglichen ein  ununter-
brochenes Harerebnis. Mit ihrer
erstiklassigen, stabilen Leistung
vermitteln sie den Hdrgerate-
tragern und Hargerdtetragerinnen
gin Gefithl von Sicherheit und
Unabhangigkeit.

Bereitzs seit dber 130 Jahren schat-
zen Verbraucher und Verbraucherin-
nen den hohen Qualitdtzanspruch
von VARTA. Made in Germany -
made to last™ wird auch bei den
Hargeratebatterien  grolgeschrie-

Bin o 400 Fualle ks be Lovles® W7 HEgei el berie Ty 3120 sa. B0 BOCEE-2Ed 144
gt aleded WD D Leslong knar e nach vewssaiurg eniionm
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ben, denn diese werden in garan-
tierter Markenqualitdt am Hauptsitz
in Ellwangen produziert. Die Fremi-
um-Batterien sind auslaufsicher,
frei von Quecksilber und bisten in
der gangigsten Batterievariante bis
zu 40 Stunden zusatzliche Laufzeit”

Die Verpackung, in der die Batterien
biz zu vier Jahre chne Kapazitdts-
verlust gelagert werden konnen,
garantiert eine besonders einfache
Batterieentnahme. Lange Tabs, die
j& nach Batteriegrile mit siner ent-
sprechenden Farbkodisrung markisrt
sind, ereichtern zudem das Ein-
legen der Batterie in das Horgerat.

V| VARTA

Die VARTA Batterien =ind fir
Standard- wmd  Hochleistungs-
Horgerate geeignet, die zum Bei-
spiel per Blustooth mit einem
Smartphone oder TV wverbunden
werden konnen. Dank des hohen
und stabilen Spannungsniveaus
sorgen die Batterien fir eine effi-
Ziemtere Verbindung beim  draht-
losen Streaming mit Audiogersten.

VARTA Horgeratebatterie
6,99 €

Preisempfehlung
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Gigaset

Im digitalen Zeitalter, in dem Technik oft komplex wirkt, bietet Gigaset einfache und funktionale Lasungen.
Seit Jahrzehnten steht der Name Gigaset fiir Qualitdt, Benutzerfreundlichkeit und innovative Kommunikations-
technologie. Besonders die Generation 60+ profitiert von Gigaset-Telefonen, die den Alltag sicherer und

komfortabler gestalten.
Gigaset E290A

Das Gigaset E2904 ist ein Telefon, dass Dir den Alltag
erleichtert. Dank des grofen, kontrastreichen
Schwarz-Weil-Displays und den beleuchteten Ein-
zel-Tasten ist die Bedienung besonders einfach. Die
extra grolen Schrifizeichen im Wahlmodus und im
Telefonmend sorgen dafir, dass Du alle Nummern und
Mamen problemios lesen kannst. Mit dem Telefonbuch
fir bis zu 150 Kontakte hast Du Deine wichtigsten
Telefonnummern immer griffoersit. Wahrend die zwei
Zielwahltasten es Dir ermdglichen, haufig genutzie
Mummerm mit nur einem Tastendruck anzurufen. Die
Verstarker-Funktion sorgt fir exdra lautes und klares
Hdren, sodass Du kein Wort verpasst. Falls Du einmal
nicht zu Hause bist, nimmt der integrierte digitale
Anrufbeantworter Anrufe mit einer Aufnahmezeit von
biz zu 20 Minuten zuverldssig entgegen.

TIPP: Beide Varianten gibt es auch in der Duc-Version — also
zwei Gerdte beispielsweise zum Einsatz auf zwei Etagen.

aetka.de

Gigaset E290HX

Das Gigaset E2Z90HX Universalmobilteil dient Dir als
Erweiterungshandieil fir ein Gigaset DECT Telefon,
und kietet Dir ebenfalls sine besonders einfache Badie-
nung und =inen hohen Komfort. Auch hier profitierst
Ciu von einem groften, kontrastreichen Schwarz-Weifl-
Dizplay und grolen, beleuchteten Einzel-Tasten, die
Dir eine sichere Bedienung ermaglichen. Dank der ex-
zellenten Audio-Qualitat und der Verstarker-Funktion
kannst Du Gesprache besonders laut und klar hdren.
Zusatzlich verfligt dieses Modell dber einen An-
rufschutz, mit dem Du bis zu 32 unerwinschie Mum-
mern sperren kannst — so bleibst Du von stdrenden
Anmufen verschont. Auch hier steht Dir ein Telefonbuch
fir bis zu 150 Kontakte zur Verflgung, damit Du Deine
Liebsten jederzeit mit nur wenigen Klicks erreichen
kannst.

4499 € ~
Preisempfehlung 12:09
wry e
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D, ich, wir alle lieben das Reisen,
egal in welchem After. Einen schi-
nen Urlaub machen, kann man im-
mer. Die Vorfreude darauf ist grol
und beginnt schon bei der Planung.
Mit ein paar cleveren Tipps und
Tricks kannst Du Deine Vorfreude
noch steigem.

Viele zind dberzeugt: Reisen macht
ginfach glicklich: neue Linder und
Regionen entdecken, Fotcalben mit

vielen Aufnahmen neu beflllen cder
richtig emtspannen. Entspannt und
gut vorbereitet, kann s auch das
Wohlbefinden steigern und die Ge-
sundheit fordern: Bewegung an der
frischen Luft und neue Eindriicke
nalten den Kdrper und den Geist fit.

Worauf sollte man achten?

Damit die Reise angenehm wird, ist
eine frihzeitige und gute PLA-

Hier ein paar hilfreiche Apps, die Dir die Anreizeplanung erleichtern:

BlaBlaCar:
Ermaglicht ez Dir,
Mitfahrgelegenhei-
ten zu finden und
Fahrgemeinschaf-
ten zu bilden. Das ist oft eine kos-
tenginstige und gesellige Art des
Reizens.

DB Navigator:

Die offizielle App der
Deutzchen Bahn bie-
tet Dir Fahrplanaus-
kinfte, Buchungs-

maglichkeiten und akiuelle Infor-

mationen z2zu Zugverbindungen.

Das kann Dir vor allem direkt auf

dem Weg in den Urlaub sshr nitz-

lich sein.

Weitere Tipps fiir eine entspannte Reiseplanung

Passende Unterkunft: Ein Hotel
oder eine Ferienwohnung solite bar-
rierefrei seim, alzo ohne viele Trep-
pen. Planst Du keine Pauschalreise,
dann schau online auf Vergleich-
gportalen wie Check 24, Ab in den
Urlaub oder HelidayCheck vorbei.

Gezundheit: Denke immer an Deine
Medikamente und wichtige Doku-
mente. Eine (Auslands)Reiseversiche-
rung kann helfen, wenn Du anderswo
krank wirst. Prife im Vorfeld zudem

12 MOBIL.SICHER.SMART.

die Giltigkeiten Deiner Ausweis-
dokumerte & EC- und Kreditkarten.

Reisebegleitung: Du willst nicht al-
lein verreizen? Dann ist eine Grup-
penreise vielleicht das Richtige flr
Dich. Zum einen gibt es oft Reiselei-
ter, die helfen kinnen. Zum anderen
gibt es auch Reisebiros in Deinem
Wohnort, die selbst solche Tripps
organisiersn und planen. Frag ein-
fach mal vor Ort nach!

aetka.de

NUNG das A und O! Auf Deiner
Checkliste sollten die wichtigen
Punkte nicht fehlen:

Bequeme Anreise: Reisen mit dem
Bus, der Bahn oder dem Flugzeug
sollten nicht zu anstrengend sein.
Wenn Du eine Flugreise planst, fan-
ge mit der Suche nach dem passen-
den Angebot mindestens schon
zechs Monate im Voraus an, um
von Frihbuchemrabatten profitieren
zu kdnnen.

Omio:
Hilft  Dir dabei,
verschiedene Reise-
. moglichkeiten  wie
Bahn, Buz und Flug
miteinander zu vergleichen
und zu buchen, um Deine
optimale Route zu finden.

&




Beliebte Reisearten und Ziele fuir Best Ager

Wohin es geht, um Dich zu erholen, ist ganz Dir tiberlassen.

Beliebt sind bei uns im Lande vor allem Reisen in den Kategorien:

F__

Wir haben in Deutsch- Die frische Luft tut

land sehr viele Kurorte gut, und es gibt viele

mit Thermalb&derm. Wander- und Spazier-
wage.

&

Eine kleine Auswahl an Zielen bei uns in Deutschland gefallig?

Oistfriesland -
Lisnelesger Heide Mecklenburgiz che Seenplatte

=

= =

m

aetka.de

Viele Stadte bisten
spezielle Touren fiir
unterschiedliche
Gruppen gezielt an.

Auf einem Schiff
kannst Du in kiirzester
Zeit verschiedene Orte
entdecken und Dich
gleichzeitig erholen.
Was willst Du mehr!

Ich packe meinen Koffer:
Das muss unbedingt rein!

Reisedokumente und Geld:
Einreisedokuments, Flugtickets,
Reizepass. Den priife bitte
rechtzeitig, denn die Bean-
tragung eines Neuen

bei den Behdrden

dauert aktuell s=hr lang!
Kleidung: Fir warme und

kiihle Zeiten, Regenjacke.
Elektronische Gerdte: Handy
und Ladekabel, eventuell noch
Kamera + S0-Karte, Powerbank.
Kosmetik- und Hygieneartikel:
Sonnencréeme, Mickenschutz,
Shampoo, Zahnbirste.

+ Reize-Apotheke: Deine Medi-

kamemnts sowie schnelle Helfer
bei Kopfweh, Pflaster und Co.

Du bekommst Lust auf Urlaub?
Wenn Du Dich gut vorbereitest,
kannst Du eine wunderbare Reise
erleben — mit viel Freude und ohne
Stress! Und Du kannst hinterher
ganz viel erzéhlen ...

MOBIL.SICHER.SMART. 13



Handy verschwunden?

Dein Handy ist weg und einfach nicht mehr wieder zu
finden? Veroren oder maglicherweize gestohlen? Dann
empfehlen wir folgende Mafnahmen zum Schutz
Deiner Daten, SIM-Karte und Passwarter und um Geld-
verlust zu vermeiden.

Schritt 1. Gerat als ,Verloren” melden
und Fernloschfunktion nutzen

Mit simem vorher eingerichteten Oriungsdienst kannst
Du Dein Handy aus der Feme sperren oder lGschen.
iPhonefiPad (i0S): Melde Dich auf icloud.com/find an
und aktiviere den Modus Veroren”. Dieser sperrt das
Gerdt wund schizt hintedegie Zahlungskarten wund
Daten, aulerdem lasst sich eime Telefonnummer und
Machricht fir den Finder anzeigen und das Gerat bei
Bedarf komplett |Gzchen. Android: Melde Dich auf
google.comyandroid/find an und speme das Gerat oder
setze es auf Werkzeinstellungen zurick.

Schritt 2: SIM-Karte beim Mobil-
funkanbieter sperren lassen

Kontaktiere umgehend Deinen Mobilfunkanbieter (tele-
fonisch, online oder (ber einen Fachhandler) und lass die
SIM spemmen, damit niemand damit telefonieren oder auf
Deine Kosten im Internet surfen kann Meist kannst Du
dabei gleich eine Erzatz-5IM bestellen. Sobald sie daist,
brauchst Du nur noch ein Ersatzgerat.

Schritt 3: Passworter andern

Andere die Passwirter aller Konten, die Du dizer das Han-
dy genuizt hast. Melde Dich dafiir an einem Computer
bei Deinen E-Mail- und Online-Konten an und setze dort
newe Passworter. So verhinderst Du unbefugten Zugriff
auf Deine Accounts.

War Dein Handy das Gerat fur die Zwei-Faktor-Authentifi-
zierung (2FA4), musst Du auf altemative Anmeldemetho-
den ausweichen. Google etwa zendst einen Bestdt-
gungscode an Deine E-Mail-Adresse oder 1&sst Dich zu-
vor generierte Backup-Codes nutzen.

1L MOBIL.SICHER.SMART.
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Schritt 4: Bei der Bank einen neuen Zu-
gang fur das Online-Banking anfordern

Beim Online-Banking erfolgt die Zwei-Faktor-Authentifi-
Zierung meist dber eine App auf dem Handy. Nach Ver-
lust des Gerdts muss diese App auf einem Ersatzgerdt
neu eingerichitet werden. Meist kommt der Aktivierungs-
code filr den ersten Login per Post.

Schritt 5: Anzeige erstatten, Verlust
bei der Versicherung melden

Wurde Dein Handy oder Tablet gestohlen, erstatte Anzei-
ge bei der Polizei. Bei vorhandener Handyversicherung
mit Diebstahlschutz informisre auch den Versicherer
oder wende Dich fiir die Schadensmeldung an Deinen
Telekommunikations-Fachhandler. Beachte dabei mdg-
liche zeitliche Meldefristen.

Ein Handyverlust ist argerlich und zeitaufwandig. Du
kannst vorbeugen, um Deine Daten und Konten zu schiit-
zen Aktiviere die Mein-Gerdt-finden™Funktion, sichere
regelmaBig Deine Daten (Cloud oder lokal) und erstelle
Backup-Codes fiir Logins.



Mit Abschaffung des Mebenkos-
tenprivilegs im letzten Jahr ist das
Kabelfernsehen wieder Mieter-
gache. Bist Du auch von der Um-
stellung betroffen? Keine Sorge,
es gibt eine einfache Ldsung, um
weiterhin deine Lieblingssendun-
gen zu genielen.

AGREENTA

\UMWELT SCHONEN:
AUS ERNEUERBAREN RESSOURCELL.
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Mit demn Magental V' Stick der Tele-
kom kannst Du in Verbindung mit
MagentaTV" daz gesamte TV-Pro-
gramm in bester Qualitdt empfan-
gen. Der MagentalV Stick ist leicht
tker den HDMI-Eingang an Deinsm
Fernseher installiert. Er bistet aus-
reichend Speicherplatz fir Deine
Streaming-Apps™.
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Mit dem Sprachaszsistenten kannst
Du schinell nach Deinen Lieblings-
programmen und -sendungen su-
chen lassen, ganz chne Tippen.

Fiir weitere Beratung rund um den
passenden Tarif der Telekom in Ver-
bindung mit dem MagentalV Stick
stehen Dir unssre Fachhandler je-
derzeit zur Verfiigung.

Fernsehen und
Streaming
an einem Ori.

MagentaTV Stick 4K

(2. Generation)

| 2 GB DDR4-RAM | Fernbe-
dienung mit MagentaTV
Tasten & Zifferntasten |
Integrierizs Mikrofon |
Magenta Sprachassistent |
Bluetooth und Infrarot

>~

69,-€

Preizsempfehlung

| B
m
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Der Frihling verwdhnt uns mit frischen Zutaten und neuen Geschmacks-

erlebnizsen! Wie wire es mit einem cremigen Avocado-Toast als perfekiem

Start in den Tag? Oder einem wunderbar wiirzigen Spargel-Risotto, das nach
Sonne schmeckt? Und alz kronenden Abschluss: eine spritzige Erdbeer-

ot wend

A
RV

M‘H“_Mf"_‘“ﬁ-\_‘

Butaten (fir 2 Personen)

200 3 yriner oder weiner Lporysl

A0 § Risotioreis

F00 ml Germisebrine

&0 ml Weiguwein (optional, sorgt mehr Brihe)
4 klgine Schalotte oder mide Buighel

4 EL Butter

4 EL Olivensl

30 3 gerghéngr Pormeson

4 TL Bhroneriaft § etwog Etronenschale
Frische Wrinter (o B, Peterslie oder Schnittlonck)
Laly & Pleffer noch Geschmock

Sty

Buwerst schilst Du den weinen Sporgel fegim grinen reicht dog wntere Drittel) wnd
schmeidect b in kleing Sthcke. in giner Topf erhitet Du Butter srd stwes Olvensl,
dingtest eing fein gewirfelte Scholotte sonft glogih wnd yhst dorm den Risottoreis
doga, Rihre dn kury mit, b er leicht durchgichtiy wird, Wern Du mosst, konnst Du
nun mit ginerm Schugs Weigwein oelischen — conit enfoch direkt mit heider Gemis
fbrihg wetermochen, Gigie digie roch wrd noch dog immer tthin rihren,
Moch gtwa 40 Miruten kommt der Sparsel dogs, Logs alles semeingom weiber
kcheln, bip der Reis cremg wnd der Spargel
gort st ~ dog douert etwa 20 Minaten,
Domn glegt Du serichbener Pormeion,
Bitrongrsaft und estwoi Bitronencchale
hingin, tchmeckst mit Salg und Pleffer

ol wnd ghrewgt gum Schlugs frische

Krauter dorieer,
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Basilikum-Schorle, die Frihlingsgefihle ins
Glas zaubert. Einfach zubereitet, unglaublich
lecker — und genau das Richtige fiir genuss-
volle Tagel

Ei love Avecado!

L

Butater (fir 2 Personen) Bubgreitury

2 Schgfesn Vollkorvierot o Dirkeltoogt Buerst dig Eier pochgren Wogser
1 reife Avocado in gingrm kiginen Topl swum Sieden

2 {rische Eer brivyen, ginen Lohuse Egsly Rnqufigen
2 EL Prigchicice (ratur) wred jedes Ei gngeln in gine Togie
4 TL Btrorengaft o Etronengchale sufichlogen, Mit ginem Liffel einen
Uub Roclspihdn Stredel ms Wosser rihren, dog E
Frische Wresse versichtiy hineingleiten logsen wed

4 TL Escly (firs Pocheren) 34 Minuten gighen losien, donn
Lol: & Pfeffer rnoch Gesthmosk herousnehmen Wihrenddescen die

ckign, mit Zitronerdoft, Saly wnd
Pfeffer wirien, den Frigchiice mit
etwos Bitronerschale verrihren
wed die Rodigcchen in feire Schei-

Butoten z Gliger) ben cchneiden Die Brotichelben
i £ toagten, mit Bitrongn-Pripchiice

b-d reife Erdogeren HMWhM

U-B frische Bogllorlitter verteilen, Rodigschen darieerlegen

4 TL Eitronersaft wrd je em pochiertes Ei oufietesn,

ZE0 ml Mingrolusgier mmﬂmmw

Optional s Saner Pfeffer verfeinern,

4 TL Horig o, Agoverdickenft

F Bubereitsry

Erdbeeren kigin schneiden und mit Bitronensoft (und Homy, folls yewinscht) in einem
Glog leickt erdricken, Boglioumblitter dojugseen und farft ardricken (nicht erreiten)
Mit kaltem Mingroluogser oufyesen und kury tiehen lagsen, Eguirfel dogw - ferti)!

SUB LAt hep
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QR-Codes, also Quick Response Codes, sind kleine, quadratische Muster, die wichtige Informationen spei-
chem. Diese Informationen erhalt man, in dem man sie mit dem Handy “scannt” und daraufhin 6ffnet sich die
Informationsseite. Sie machen unser Leben einfacher, etwa beim Bezahlen eines Parkscheins. Doch es gibt
auch eine gefihrliche Seite: Quishing. Das ist ein Betrug, bei dem gefilschte QR-Codes eingesetzt werden,

um an persdnliche Daten zu gelangen.

Quishing — eine neue Betrugsmasche

So schnell kann es gehern: Stell Dir vor, Du bist am Park-
automaten und willst bezahlen. Du scannst den QR-
Code und landest auf einer Website, die wie die echte
Zahlungzseite aussieht. Du gibst Deine Kreditkartenin-
formationen ein und bermerkst erst spater die verdach-
tigen Abbuchungen. Der QR-Code war manipuliert,
und Du bist auf eine gefalschie Seite geleitet worden.

Wo kann Quishing auftreten?

Quighing kann iiberall vorkommen. Hier sind einige

Beispiele:

= Briefe oder E-Mailz: Manchmal findest Du OR-
Codes in unerwarteten Machrichten. Sei vorsichtig,
denn sie kinnen Dich auf falsche Webssiten flihren.

- Offentliche Platze: QR-Codes an Ladesdulen cder
an Fehrkartenautomaten kdnnen manipuliert sein.

- Strafzettel oder Schilder: Auch hier kinnen OR-
Codes auftauchen, die nicht vertrauenswiirdig sind.

Daten oder Geld?

Die Betriger haben oft zwei Ziele: Sie wollen Deine
Daten stehlen oder Dein Geld. Wenn Du auf eine
gefélzchte Website gelangst und persdnliche Informa-
fionen eingibst, haben die Angreifer sofort Zugriff.
Sie kinnen auch Schadsoftware installieren, die Dein
Gerat schadigt.

HW!IEHEH SMART.

aetka.de

Was tun, wenn Du Opfer geworden bist?

Quishing zZu =pét erkannt?
Lies hier, was Du jetzt
unbedingt tun sclitest



ANZEIGE

Wir kimmern uns!

Um Dein TV-Programm

Seit Juli 2024 gilt das sogenannte Nebenkostenprivileg fiir Mieter nicht mehr.
Als Mieter kannst Du somit einen eigenen Vertrag mit einen TV-Anbieter
Deiner Wah! anschliefien.

Lass Dich von Deinem aetka Fachhandler iiber die verschiedenen
Anbieter und Tarife beraten — sowohl fir Deinen Intemetanschluss
als auch fur Deinen TV-Empfang.

Wir kiimmern uns! aetka.de MOBIL.SICHER.SMART. 19



D Wir

kauf€n's
Sofort an!

Bares fiir [@'

Dein Altes.

Und so funktioniert's:

—
(1

1. :

Schublade auf und altes
Smartphone oder Tablet raus.

®)

actka.de

Ab damit zum
aetka Fachhandler.

3. &7

Sofort Bares kassieren
und gleichzeitig was
fiir die Umwelt tun.




